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    Introducción  
 
      
 
    Si quieres emprender con un negocio único o simplemente porque te encantan las velas para cualquier ocasión y no quieres comprarlas, sino que las quieres hacer por tu cuenta, entonces te propongo hacer velas en casa. Es más fácil de lo que imaginas.  
 
    Si quieres aprender cómo hacerlas no te pierdas este libro donde aprenderás paso a paso a crearlas, con consejos prácticos, medidas de seguridad, tips de expertos y todo lo necesario para que cuando te pongas manos a la obra solo te preocupes de disfrutar.  
 
    ¿A quién no le gustan las velas? La verdad es que las velas caseras son un elemento esencial en la decoración del hogar, hay muchos modelos que no están disponibles en tiendas y tú los puedes hacer en casa. Normalmente puedes encontrar modelos estándar, lisas y largas, o algunas formas comerciales concretas. Pero si quieres conseguir una forma única aquí aprenderás a hacerlo.  
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    Y si quieres las velas como modelo de negocio, entonces has de saber que esto genera 664.000 millones de euros y esta cifra solo fue en 2020, se trata de un negocio millonario. Además de las velas que crecen como una categoría principal en la industria de decoración para casa, las personas cada día se interesan más en su uso como aromaterapia y mejorar el ambiente de las casas con olores para el hogar. Estas velas han brindado a las personas un modo de vida que les lleva a comprarlas de diversos tipos.  
 
    Hoy en día hay mucho interés en los distintos tipos de velas, desde las que son perfumadas hasta las de soja, son muchas y diversas, el interés de los compradores no solo crece a diario, sino que tiene una gran gama, cuando una persona decide ponerse a hacer velas, y ve los productos que puede hacer, el conocimiento es una gran herramienta para conseguir clientes potenciales.  
 
    La popularidad de las velas se debe a una serie de beneficios de los que puedes aprovecharte vayas a venderlas o no:  
 
    
    	 El coste de elaboración de las velas es barato, todo varía dependiendo de las velas que quieras hacer en casa, algunas exigen materiales costosos, pero normalmente los creadores de velas crean productos con una inversión baja de dinero.  
 
    	 Las velas son un producto llamativo, sea para regalar, para vender, las velas hechas en casa se pueden adaptar fácilmente, así que las puedes vender en línea o tenerlas en casa o regalarlas o hacer lo que quieras con ellas.  
 
    	 Se pueden crear velas caseras sin mucha experiencia, más allá de que seas un artesano novato o alguien experto, la receta elemental para hacerlas es sencilla y lo verás pronto.  
 
    	 Hay una gran variedad de velas que puedes personalizar fácilmente, es fácil personalizarlas y de esta manera puedes diferenciarte y superar a la competencia.  
 
   
 
    Desde un punto de vista de negocio es ideal, aprender a hacerlas puede permitirte un flujo de ingresos variable, pero antes de entrar en ello, conozcamos un poco más el proceso de las velas y lo que necesitas para comenzar a hacerlas.   
 
    

  

 
   
    PRIMERA PARTE  
 
      
 
    Lo que debes saber antes de comenzar a hacer velas artesanales 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 1: Tipos de velas caseras 
 
      
 
    Una de las ventajas cuando se aprende a hacer velas artesanales es la gran variedad de opciones que existen, puede que haya un tipo de vela que te atraiga más que el resto. Si no sabes por dónde comenzar, entonces estos son algunos de los tipos de velas que puedes explorar cuando estás haciendo un plan de negocio de velas caseras.  
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    Velas de soja 
 
    Estas, además de que están hechas de recursos renovables, representan una combustión que es limpia y dura más. De este modo los clientes logran rentabilizar su coste cuando se busca una vela que dure más tiempo consumiéndose.  
 
    Son usadas en la aromaterapia, que es un tratamiento terapéutico que se enfoca en el uso de aceites esenciales naturales que se obtienen de varios árboles, plantas, flores y hierbas y sirven para tener mejor bienestar.  
 
    Son ideales para aliviar los problemas del cuerpo, actúan positivamente en los estados de ánimo y equilibran las emociones.  
 
    Una de las ventajas de este tipo de vela es que son muy versátiles, con ellas puedes hacer masajes para relajar, no son tóxicas, duran mucho y se queman a baja temperatura, lo que sirve para preservar la salud, además son biodegradables.  
 
    Su aroma armoniza el espacio, tranquiliza, relaja y quita la depresión, además se usa para combinar los beneficios de la aromaterapia, los suaves y cálidos aceites de velas de soja sirven para masajes más profundos donde los músculos se relajan totalmente, porque no hay nada más relajante que un aceite en la piel.  
 
    Su aceite estimula los sentidos y tiene un toque cálido como el de los aceites calientes que hace que el ritual del masaje sea una gran experiencia que envuelve a la persona en un entorno relajado y suave.  
 
    ¿Te animas a probarlas?  
 
      
 
    

  

 
   
    Velas perfumadas 
 
    Estas son las velas más frecuentes y de las que más gustan a las personas, sirven para llenar de aroma la casa o para la aromaterapia, tienen una gran variedad de olores para las personas que buscan un olor particular. Se destinan para disimular olores desagradables o para que la casa huela de uno u otro modo, algunas personas las colocan en el baño para cuando hacen sus necesidades. Normalmente en las recetas de estas velas se usan aceites esenciales que buscan mejorar el bienestar. Los aceites esenciales de lavanda normalmente se relacionan con la relajación.  
 
      
 
    

  

 
   
    Velas veganas 
 
    El uso de este tipo de velas está en crecimiento, porque estamos en tiempos donde buscamos lo natural, lo vegano, lo que no dañe el planeta. Las velas básicas normalmente tienen subproductos animales como la cera de abejas que no la utilizan las personas veganas por el sufrimiento que pasan estos insectos cuando les quitan sus productos que con tanto esfuerzo reúnen.  
 
    Las velas veganas son las mejores, usan fórmulas como cera de soja, ceras vegetales, aceites esenciales o fragancias naturales. Estas son las ventajas que tendrás si las haces y usas: 
 
    
    	 Con la parafina de las velas más habituales se apoya la industria del petróleo, que daña el planeta y es una gran industria petroquímica.  
 
    	 La parafina es un derivado del petróleo, y este se acaba, no es renovable, es una industria contaminante que afecta a la salud de quienes trabajan en ella, produce residuos y emite CO2.  
 
    	 Con soja ecológica apoyas a los agricultores que buscan no aplicar tratamientos contaminantes en los campos, es útil para la viabilidad económica de los que producen soja.  
 
    	 La soja es ilimitada, natural, renovable.  
 
    	 Las velas de parafina no se queman totalmente, si queda parafina por consumir, se desperdicia hasta el 30 % de la vela inicial.  
 
    	 La vela vegana tiene un punto de fusión bajo, cuando se quema deja el espacio limpio, por lo que la vela se aprovecha totalmente, no queda ese desecho de vela derretida de toda la vida.  
 
    	 La cera de soja se combustiona lento, hace que las velas duren tres veces más que las de parafina.  
 
    	 Si las velas de parafina caen en algún área, es difícil limpiar, por ejemplo, en la ropa. Se crea una mancha problemática. La vela vegana se limpia fácilmente en cualquier superficie, con agua tibia se puede eliminar la mancha.  
 
    	 En cuanto a la salud, la parafina emite vapores y gases nocivos que son cancerígenos y tóxicos.  
 
    	 La vela vegana no constituye riesgos, porque es totalmente natural.  
 
    	 La soja no aumenta los niveles de CO2 cuando se calienta el ambiente. La vela de parafina emite hollin negro, que no se recomienda respirar, la ecológica emite 90% menos y es una cantidad casi nula.  
 
    	 La parafina se quema a unos 80 grados, si se derrama podría quemarte, la vegana tiene un punto de fusión más bajo, a unos 45 grados, lo que la hace menos peligrosa incluso si cae en pieles jóvenes o sensibles.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Velas decorativas 
 
    También están las velas para decorar en casa, puede que hayas visto velas de colores con formas infinitas, la mayoría de ellas tienen fines decorativos, y no tienen ingredientes especiales, solo una forma particular con la que llaman la atención.  
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    Capítulo 2: Medidas de seguridad al hacer velas 
 
      
 
    En el proceso de elaboración de velas artesanales, como en otras muchas artesanías, las medidas de seguridad son importantes, no solo hay que tener en cuenta la calidad de los materiales, la estética, el diseño, sino también protegernos y proteger a los demás, para garantizar que se hace un producto seguro sin peligro para nadie. Tienes que tener presente las medidas de autoprotección que son clave para cuidarte, como por ejemplo el uso de guantes.  
 
    Tienes que estar preparado ante las posibles eventualidades y tener presente que hacer velas es tan peligroso como freír con aceite una comida. Solo requiere estar atento y apagar cuando hay imprevistos. Es fácil que te entretengas en otra cosa, como ver el móvil o atender a los niños, entonces suceden los accidentes.  
 
    La parafina se enciende a partir desde los 100° C, esto no significa que a los 101° C se autoinflamará, sino que debes prevenir la posibilidad de que ocurra con un termómetro para aprender a usarla con seguridad, es ideal para aprender a apagar el fuego en el momento adecuado.  
 
    Cuando la parafina se enciende las llamas se elevan verticalmente y para ahogarlas tienes que cubrir el envase con una tapa o un paño húmedo. Tienes que mantener el recipiente cubierto hasta que la temperatura descienda y cerrar la llave, nunca debes intentar extinguir el fuego con agua porque lo expandirías más.  
 
    

  

 
   
    SEGUNDA PARTE 
Los materiales y cómo ir preparando todo para comenzar a hacer velas 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 3: Materiales necesarios para hacer velas artesanales 
 
      
 
    Lo primero es conocer los materiales con los que se hacen las velas. ¿Con qué se hacen actualmente?  
 
    Los materiales elementales son:  
 
      
 
    Parafina 
 
    Es un hidrocarburo del petróleo, es la parte esencial de la vela y se funde cuando se calienta. Se recomienda usar parafina adquirida en comercios especializados, que viene en bloques blancos con transparencia y a poder ser de la mejor calidad, se vende por peso y es muy barata.  
 
      
 
    Parafina en gel 
 
    Esta es una mezcla de parafina con otros elementos que le otorgan una apariencia cristalina, con una duración que es superior a la parafina común, pero las velas que están hechas de parafina en gel no se pueden desmoldar, se hacen siempre en envases de vidrio que no sea muy fino porque si no, no resiste el calor.  
 
      
 
    Parafina líquida 
 
    Son las usadas para las lámparas de aceite, estas no pierden la consistencia líquida así que se usa solo para eso.  
 
      
 
    Gel autoportante 
 
    No es un gel ni es parafina, se puede desmoldar, con una apariencia que es igual a la de un gel, tiene rigidez como para soportar el peso sin que se deforme si se mantienen proporciones correctas.  
 
    Aditivos  
 
    Por ejemplo, la estearina, que es el aditivo más usado, se comercializa en forma de escamas blancas y se funde a unos 70° C, se aconseja ponerla primero en el recipiente a derretir la parafina en una proporción del 10 % y en ella se coloca la parafina.  
 
    La función es la de contraer la parafina ayudando a desmoldar, y evita el chorreo exagerado si no se calculan bien las cantidades.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para estearina] 
 
      
 
    Aditivos para brillo y dureza 
 
    Se parecen al talco, le da brillo y dureza a la vela y las hace más bonitas, hace que duren más, se usa en un 3 % a 5 % y se aconseja que se coloque debajo de los trozos de parafina para disolverlo más fácil.  
 
      
 
    Aditivos para durabilidad  
 
    Tienen la apariencia y el color de la sal fina, con la función de prolongar la duración de las velas, se usa un 1 %, ya que usarlo en exceso evita que la parafina se funda y la llama se alimente.  
 
    Se disuelve con una poca cantidad al principio que se mantenga a 90 grados y luego se le pone el total a usar.  
 
      
 
    Cera de carnauba 
 
    Es un aditivo que prolonga el tiempo de duración de las velas, se comercializa en escamas amarillas, una cucharada sopera por cada kilo de parafina es la medida para que queden bien.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para cera de carnauba] 
 
      
 
    Pabilos 
 
    Es el nombre que tienen las mechas, se pueden hacer con hilos especiales de varios cabos y tiene que ser de gran calidad, en el mercado encontramos en distintas dimensiones y preparados para ser usados. Tienen como ventaja que son mechas tratadas en especial para prolongar la duración del hilo de algodón con el que se hacen y luego se recubren con una capa de parafina. Hay tres medidas habituales.  
 
    
    	 Fino: se recomienda para velas de hasta 4 centímetros de diámetro y poca altura, generalmente para velas de noche.  
 
    	 Mediano: se usa para velas de hasta 8 centímetros de diámetro.  
 
    	 Grueso: son para velas de hasta 12 centímetros de diámetro. 
 
    	 En el mercado venden pabilo especial para velas de gel, que expande el calor más fácilmente. El gel necesita más temperatura directa para fundirse y alimentar la llama.  
 
    	 Se pueden conseguir pabilos reforzados con hilos metálicos y pabilos listos para usar de distintas medidas y con el ojalillo correspondiente ya hecho. 
 
    	 Se pueden encontrar pabilos especiales para las velas transparentes y para las lámparas de aceite.  
 
   
 
      
 
    Accesorios 
 
    Es aquí donde la lista comienza a ampliarse notablemente, pero centrémonos en los más comunes y necesarios para las velas en general, y luego se añadirán los que son específicos según el modelo.  
 
      
 
    Ojalillos  
 
    Se usan para evitar que la vela en la parte final se apague antes de que se consuma la parafina, porque mantienen el pabilo donde corresponde aunque la parafina se haya disuelto y le otorgan una terminación mejor. 
 
      
 
    Colorantes  
 
    Hay varios tipos de colorantes que se usan en las velas de color, se venden en rojo, amarillo, negro, blanco y azul, en los casos de los blancos y negros son colorantes con los que se logran mejores resultados.  
 
    Los que se venden en polvo vienen en distintos colores especiales para las velas, la calidad varía de acuerdo con la procedencia de los mismos, si no son específicos pueden perder el color con el tiempo.  
 
      
 
    Anilinas a la grasa 
 
    Se pueden usar, pero con cuidado porque manchan y se tiene que tener en cuenta que pueden cambiar el color cuando la parafina está caliente y cuando la vela está encendida y puede generar confusión. Por ejemplo, una vela de color azul en piedra, cuando se mezcla adquiere un tono durazno o naranja. Es cierto que se ve azul, pero cuando se enfría. 
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    Aromas  
 
    Se tienen que usar fragancias especiales para velas que son las que se mezclan con la parafina y no se separan de ella, ni arden creando chispas ni generan malos olores, han de ser específicas y estar preparadas para las velas.  
 
      
 
    Moldes  
 
    Hay muchos formatos y de distintos materiales: acero inoxidable, zinc, plásticos, acrílicos, moldes de goma, caucho o silicona.  
 
    Es bueno que uses un molde que sea específico para velas, porque no todo lo que ves a mano da el resultado que quieres, algunos materiales no aguantan el calor y otros no dejan desmoldar.  
 
      
 
    Portamechas 
 
    Este es un componente que permite colocar las mechas en las velas de manera que esta quede de forma adecuada. Es útil para que esta quede de forma perfectamente vertical y no se tuerza durante su colocación. 
 
      
 
    

  

 
   
    Consejos para hacer velas 
 
    
    	 Cuando disuelvas la parafina y estearina al baño María, si sobrepasas los 140° C se puede encender espontáneamente.  
 
    	 Usa un termómetro adecuado para la creación de velas que puedes conseguir en comercios de este tipo.  
 
    	 Cuando se funda la estearina, revuelve sin agitar para que se integre a la perfección.  
 
    	 Debes seguir las instrucciones para el uso de los aditivos, para que se integren de forma adecuada y se disuelvan bien de manera que la mezcla quede translúcida.  
 
    	 Para poder calcular la cantidad de parafina, se tiene que llenar el molde con agua y colocarla en una jarra medidora. Por cada 100 centímetros cúbicos de agua se requieren 90 gramos de parafina sólida, en casi todos los casos lo mejor es comenzar con un excedente porque es difícil calcular la cantidad exacta que va a llevar cada color, sobre todo si lleva varios.  
 
    	 Debes colocar desmoldante en los moldes que utilices, ten en cuenta que no tienes que excederte en la cantidad, porque puede dejar marcas en la vela o desechos que influyan en su forma, lo ideal es que notes el molde engrasado al tacto, pero no que se vea el desmoldante.  
 
    	 El aroma se tiene que poner después de tener la parafina y la estearina disueltas, coloreadas y con buena temperatura. Si la tienes que calentar de nuevo, o debes agregar un poco más de aroma porque este se expande con el calor, entonces podrías perder parte del que ya has añadido antes.  
 
    	 Para mantener más tiempo la temperatura debes dejar el recipiente que tiene la parafina dentro del baño María, pero fuera del fuego mientras no lo uses.  
 
    	 Recuerda que con poca cantidad de colorante conseguirás colorear la parafina. Para saber cómo va a quedar el color, vuelca un poco con una cuchara en un plato blanco, y espera que se solidifique y observa el resultado, el color tiende a oscurecerse un poco cuando se enfría la vela.  
 
    	 Para poder hacer velas con un acabado normal, tienes que tener la parafina a 75° C, si lo que quieres es una vela rústica entonces hay que hacerla a 65° C.  
 
    	 La parafina en gel y el compuesto para las velas transparentes se disuelven en un difusor, no en baño María.  
 
    	 Finalmente, tienes que tener en cuenta las consideraciones generales, confía en las instrucciones del proveedor especializado en los materiales que compres, pues conoce en profundidad las particularidades de cada producto que nos ofrece.  
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    Capítulo 4: Cómo calcular la cantidad de parafina a usar para hacer velas 
 
      
 
    Una de las dudas más frecuentes cuando se comienza en este mundo es cómo calcular la parafina que se necesita para hacer velas, en este apartado aprenderás a dar con la solución exacta. Solo necesitas tener a mano agua y una calculadora.  
 
    Calcular la cantidad exacta de parafina es un dato clave para elaborar la vela con éxito, y calcularlo es más fácil de lo que imaginas.  
 
    El consejo es que lo hagas de forma analítica, porque si lo haces a ojo corres el riesgo de que no fundas la suficiente cantidad o que utilices demasiado y desperdicies material. Por eso debes aprender a calcular la parafina para hacer una vela.  
 
    Para comenzar, necesitas un molde o recipiente, agua, un vaso o jarra medidora, y la calculadora.  
 
    
    	 Vas a llenar de agua el molde o recipiente elegido para la vela.  
 
    	 Para medir, vierte el agua en una jarra o vaso medidor, anota la cantidad de mililitros, que es el volumen.  
 
    	 Por cada 100 mililitros de agua necesitas 80 gramos de parafina, tienes que hacer una regla de tres con la calculadora. Es tan sencillo como multiplicar 80 por el volumen medido y dividir entre cien. 
 
   
 
      
 
    Por ejemplo, si en la jarra medidora vemos que el agua que hemos utilizado en el molde son 30 mililitros… 
 
      
 
    Volumen de parafina necesario = 30 x 80 : 100 = 24 mililitros            
 
      
 
    Como ves, es tan sencillo como multiplicar la cantidad de agua que has utilizado para llenar el molde por 80 y dividir el resultado entre 100.

  

 
   
    Capítulo 5: Todo sobre la coloración de las velas 
 
      
 
    Antes de ponerte a hacer velas, tienes que conocer lo que significa cada color y para qué utilizarlo. En muchas ocasiones, cada color tiene un significado, entonces, antes de ponernos manos a la obra, ¿por qué no saber lo que significa cada uno? 
 
      
 
    [image: Velas De Columna De Varios Colores] 
 
      
 
    Cada color representa una longitud de onda distinta. Se han hecho experimentos con invidentes que demuestran que, con el entrenamiento correcto, pueden distinguir los colores solo tocando la vela (o cualquier objeto)              , esto es porque el color es vibración. Tenemos colores cálidos, colores que nos agradan, que calman y hasta colores que excitan, entonces vamos a ver rápidamente lo que significa cada color en las velas.  
 
    Cuando te pones a hacer velas en casa, te sueles guiar por lo que te gusta, por los tonos que van mejor con tu decoración, pero también te puedes orientar teniendo en cuenta el significado del color de las velas. Cada color tiene una relación simbólica. 
 
      
 
    Velas azules 
 
    Es el color de la mente y del conocimiento, si no sabes qué decisiones tomar, enciende una vela azul que te brindará claridad mental. Es el color de la fidelidad, sobre todo cuando la fidelidad se pone a prueba por la distancia, por eso en las bodas las novias llevan una prenda azul, porque calma, da paz, si no puedes dormir, enciende también una vela azul y déjate invadir por las sensaciones de placer. 
 
      
 
    Velas rojas 
 
    Es el color del fuego y la sangre, excita y estimula la acción, así como la fuerza vital, no uses velas rojas en momentos donde necesites calma. Sí puedes usarlas cuando sientas decaimiento o necesites una dosis adicional de energía. Es un activador energético, y es también el color de la pasión amorosa. Tienes que usar velas rojas y blancas para que las relaciones se basen en el amor verdadero a la par que es apasionado.  
 
      
 
    Vela amarilla 
 
    Como el sol, es vida. Así que este color es optimismo y alegría, como también lo es el naranja. Si pasas un mal momento tienes que encender una vela amarilla. Ayuda a la mente y la concentración, si tienes niños que están en tiempo de exámenes, puedes encender una vela amarilla.  
 
      
 
      
 
    Velas verdes 
 
    Como la montaña verde y hermosa, relaja, nos serena, las velas verdes ejercen en nosotros el mismo efecto. Significa la esperanza. Si tienes depresión, puedes mejorar el estado de ánimo, conseguir más alegría y ganas de vivir.  
 
      
 
    Velas violetas 
 
    Hacen referencia a la parte espiritual, una vela violeta sirve para meditar y también ayuda a desarrollar la intuición. Si nos basamos en el Feng Shui, el violeta, el naranja y el rojo son la representación de la prosperidad. 
 
      
 
    Velas rosas 
 
    Es el color del amor romántico, el color del compromiso. Utiliza velas rosas para potenciar la relación de pareja, para encontrar el amor. Una gran combinación son los colores rosa, blanco y rojo. El rosa también es energía femenina, del corazón, puedes usar velas si quieres una velada llena de dulzura y sensualidad.  
 
      
 
    Velas marrones 
 
    Es el color de la tierra, que nos llena de seguridad, de estabilidad. Puedes usar velas marrones en los momentos donde sientas inseguridad. El naranja, el oro, las potencian, pero ten cuidado, porque esto se asocia con la pobreza, con lo malo, no combines con gris o con negro porque tendrás una suerte más oscura. 
 
      
 
    Velas negras 
 
    Es algo desconocido, lleno de misterio, que aún está en proceso de descubrirse, las puedes usar para descubrir dones, talentos ocultos que no ves aún. Puedes usar velas negras también para que absorban y se lleven lo negativo.  
 
    Velas blancas 
 
    Emiten las vibraciones de los otros colores, realmente si analizas el color blanco son todos los colores juntos, entonces significa perfección, es pureza interior, puedes usar velas blancas para limpiar la casa y para limpiar las malas energías.  
 
      
 
    

  

 
   
    Qué colorantes llevan las velas caseras 
 
    Esta es una duda común cuando se hacen velas caseras, tenemos dos tipos: están los pigmentos en polvo y los colorantes líquidos.  
 
    Los que son en polvo son insolubles en agua. Dentro de sus características está que no obstruyen la mecha y el color no se rebaja, como son en polvo, antes de que los agregues a la cera o a la parafina líquida, se recomienda diluirlos.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    La manera de hacerlo es sencilla, echas un poco de parafina derretida en un vaso de plástico, le agregas el colorante y lo remueves bien durante unos minutos hasta que los dos ingredientes se hayan integrado. Apenas los tengas listos, le añades el resto de la parafina, lo mezclas bien y con esto ya estás evitando que queden motas de colores o grumos.  
 
    Si te quieres ahorrar esta parte entonces puedes optar por colorantes líquidos para las velas. Tienen la ventaja de que los venden diluidos ya, solo se le colocan las gotas a la parafina o la cera líquida, se remueve y ya está, son más cómodos y sencillos para trabajar.  
 
    Dependiendo de los colores que utilices para tus velas, te encontrarás con una gran serie de tonalidades, por ejemplo tienes varios verdes como el pistacho, el militar, el oliva, el neón, fluorescente, verde lima neón, verde agua y un largo etcétera… Entonces en cada gama de colores como con el verde tienes las mismas energías, todos tienen las propiedades del color verde, pero no van a resonar todos del mismo modo, elige el que mejor te haga sentir, el que sintonice contigo.  
 
    La elección de los colores dependerá del estado de ánimo y de la necesidad de elegir el color. Seguramente en momentos de estrés has querido llegar a casa, abrir la llave de la bañera, atenuar las luces o apagarlas, y darte un baño con una vela azul encendida. La verdad es el color no se elige por capricho, es un proceso biológico. El color se forma por medio de la luz, es algo que se percibe uniendo la naturaleza de los rayos de luz y la capacidad de detectarlos de los órganos visuales, que transmiten las sensaciones al cerebro.  
 
    Antes de terminar, veamos otros significados del color en las velas: 
 
    
    	 El blanco se relaciona con la pureza, con limpiar el alma, es ideal para relajar la mente después de un día difícil. La luz da bienestar.  
 
    	 El azul simboliza la calma, inspiración, tranquiliza en los momentos de estrés, se recurre a este color cuando se busca equilibrio y serenidad.  
 
    	 El naranja sirve para centrarte y exprimir toda la capacidad inventiva.  
 
    	 El verde es naturaleza, iluminación y salud.  
 
    	 El rojo es el símbolo de la actividad, la fuerza, estimula, proporciona una luz cálida que hace que se sienta optimismo, sin contar que es el color del amor y la pasión.  
 
    	 El morado contiene misticismo, se usa en rituales para meditar y genera calma y serenidad.  
 
    	 El marrón junto al rojo son tonos de perseverancia, fuerza, con una gama de tonos que proporcionan estimulación.  
 
    	 El negro se usa normalmente en rituales de magia, aunque también proporciona elegancia.  
 
   
 
    De acuerdo a las necesidades y la emoción que tengas en cada momento, el color de la vela, así como su tono, te proporciona beneficios particulares.  
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    TERCERA PARTE 
 
    Vamos a hacer velas 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 6: Cómo hacer una vela de soja 
 
      
 
    Comencemos con algo sencillo, hacer una vela normal con cera de soja. Vamos entonces a ver el proceso paso a paso. 
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para cera de soja] 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 60 gramos de cera de soja 
 
         	 20 gramos de manteca de karité 
 
         	 19 gramos de aceite de almendras o de oliva 
 
         	 20 gotas de aceite esencial de eucalipto 
 
         	 20 gotas de aceite esencial de lavanda 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos a seguir:  
 
    
    	 Vas a necesitar un medidor de cristal para calcular las cantidades, también necesitarás el recipiente donde pondrás la vela, unas tijeras, un trozo de hilo de algodón y un palito para hacer la mecha.  
 
    	 Te recomiendo que esterilices los envases, puedes hacer velas con botes de cristal, como los de aceitunas, pero antes esterilízalos, lávalos con agua y jabón y luego hiérvelos en una olla en posición vertical. Pon en el fondo un trapo para que no se muevan los tarros y los cubres de agua hasta que esté 5 cm por encima de ellos. Vas ahora a tapar la olla y cuando esté hirviendo, la dejas diez minutos, y después los dejas secar al aire.  
 
    	 Procede a atar un cordón de algodón en un palo de madera para hacer la mecha, luego derrite al baño María la cera y pones el hilo en ella para que se empape. Vas a dejar que se seque en posición vertical sobre otra superficie o en el tarro donde pondrás la vela.  
 
    	 Ahora mezcla en la cera desecha la manteca de karité y de almendras con las cantidades indicadas, y luego lo dejas al baño María hasta que esté todo derretido.  
 
    	 Cuidado con la temperatura, coloca el termómetro en la mezcla, cuando llegue a los 40° C coloca los aceites esenciales. 
 
    	 Una vez ya hayas añadido los aceites esenciales, coloca el contenido de la mezcla en un recipiente, colocando previamente la mecha, puedes usar cualquier tarro de cristal una vez que lo hayas limpiado y esterilizado. 
 
    	 Ahora deja que se solidifique, que la vela se enfríe hasta que quede completamente sólida, una vez esté así puedes cortar con unas tijeras la mecha del palo de madera.  
 
    	 Cuando has cortado la mecha, hecha con tus manos y con ingredientes naturales, tienes una vela que al derretirse contiene un aceite que sirve para masaje corporal. Si quieres tenerla de adorno, la colocas en el centro de la mesa, en el baño para una sesión de spa o al lado de la mesita de noche para que tengas ese buen aroma cerca.  
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 7: Cómo hacer una vela rústica  
 
      
 
    La podemos utilizar como una vela decorativa o para ponerla en alguna parte del salón o para lo que quieras, aquí aprenderás a hacer una vela rústica en pasos rápidos y efectivos.  
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       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Colorante para velas color naranja 
 
         	 Parafina 58° para velas 
 
         	 Mecha fina 
 
         	 Desmoldante 
 
         	 Varilla guía 
 
         	 Portamechas 
 
         	 La esencia que quieras  
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
      
 
    Pasos a seguir:  
 
    Para poder hacer este tipo de vela tienes que prestar una atención muy importante a la temperatura a la que se derrite la parafina. Si no tienes esto en cuente puede que no consigas el acabado final que deseas, por eso es recomendable trabajar en un área ventilada, que tenga vitrocerámica o fuego de inducción, una olla vieja para la cocción y un termómetro.  
 
    
    	 Comienza fundiendo la parafina, utiliza un termómetro para no pasarte con el calor. Apenas empiece a derretirse apaga y así el calor que queda funde el resto.  
 
    	 Agrega el colorante para hacer velas naranjas y lo remueves con una cuchara o palillo, si le quieres poner alguna esencia aromática ahora es el momento. 
 
    	 Ahora haz la prueba de color, vierte un poco de parafina en la superficie y deja enfriar y si el color que aparece no es el que quieres, agrega pigmento a la parafina y repite el proceso.  
 
    	 Cuando consigas el color deseado, entonces montas el molde de la vela rústica, utiliza desmoldante en la parte interna con una brocha o pincel.  
 
    	 Para conseguir ese toque rústico que buscamos solo necesitas dejar que la parafina quede casi fría y aprovechar los grumos para darle ese toque rugoso que tanto quieres.  
 
    	 Vierte una pequeña capa de parafina dentro del molde para crear la base, este es un truco que sirve para sellar el molde por debajo y evitar que la parafina se escape.  
 
    	 Antes de rellenar el molde, perfora el palito de madera por la mitad con la varilla guía y colócalo en el centro del molde. Lo debes poner exactamente en el centro porque es el lugar donde va a ir la mecha, si no lo pones bien puede que la mecha después no entre.  
 
    	 Échale la parafina y completa el molde hasta arriba, con cuidado de que no rebose, porque cuando se solidifique aumentará de tamaño y se puede salir.  
 
    	 Deja que se enfríe durante unas horas y al estar totalmente fría, desmolda con cuidado, al haber usado desmoldante, la vela debería deslizarse sola.  
 
    	 Cuando la vela esté fría, es momento de quitar la varilla guía, para ello usa un alicate, sujetas la vela con la mano y haces movimientos circulares con el alicate para ir sacando poco a poco el alambre.  
 
    	 Para hacer la vela cortarás un pedazo de mecha que sea largo, lo pones en el portamechas y lo arrastras y al final aprietas la punta del portamechas con un alicate para que este se fije, luego cortas sobre la mecha por debajo.  
 
    	 Colocas el excedente de mecha para tener el ojalillo. 
 
    	 Es el momento de poner dentro la mecha.  
 
    	 En caso de que la mecha no pase, con la varilla guía puedes ayudarte. Haz más grande el hueco hasta que entre.  
 
    	 Ahora aprieta el portamechas contra la base de la vela y corta lo que sobra arriba.  
 
    	 Coloca un molde circular más pequeño para poner la vela, deja la punta del ojalillo un poco por debajo de la base de la vela.  
 
    	 Aunque aprietes el portamechas contra la base de la vela, puede que por cualquier razón se desprenda, entonces lo mejor es que cubras el portamechas con una capa de parafina, logrando una sujeción mayor de la mecha y así evitas que se desprenda.  
 
   
 
    Como ves, hacer este tipo de vela no es tan difícil y tendrás un gran acabado que sirve para decorar o hacer un regalo.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 8: hacer velas metalizadas 
 
      
 
    En casa solemos tener velas viejas que se ponen amarillas, se tuercen y se parten, las solemos dejar tiradas en un armario junto con los demás trastos, acumulando energías. Puedes utilizarlas para hacer velas metalizadas, es un modo sencillo para renovar las velas de casa.  
 
    No se trata de hacer una vela desde cero, sino de darle un baño de barniz para que se vea totalmente distinta. Por ejemplo, puedes cubrir toda la vela con un tono turquesa agradable. Por supuesto, hay muchos más colores, solo tienes que elegir el que prefieras. Verás lo sencillo que es hacerlas.  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Una vela ya hecha 
 
         	 Recipiente de plástico donde entre la vela 
 
         	 Una espátula 
 
         	 Papel de estraza 
 
         	 Barniz para velas turquesa metalizado 
 
         	 Pinza  
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Sobra decir que esto lo debes hacer con velas que no tengan irregularidades, huecos, que sean rugosas o que tengan formas, si no, la vela no quedaría lisa, si tienes una vela con agujeros lo primero que harías sería darle un baño con parafina GV-70 para que se vea uniforme y una vez hecho, ya puedes trabajar con ella.  
 
    Vamos con el paso a paso para que puedas hacerlo:  
 
    
    	 Vas a abrir el recipiente metalizado, lo primero que haces es remover el barniz, ya que lleva pigmentos, si no lo haces la vela no quedará bien. Puedes pasar unos 5 minutos removiendo el barniz metalizado.  
 
    	 Ahora lo viertes en un recipiente, una botella de plástico cortada puede servir. Asegúrate antes de que la vela va a caber en el sitio.  
 
    	 Coge la mecha de la vela con una pinza y métela en el barniz, sácala y deja que se escurra, con un baño sería más que suficiente para que la vela esté impregnada, pero si quieres puedes darle otro baño para asegurarte.  
 
    	 Deja la vela encima del papel estraza y espera a que seque totalmente.  
 
    	 El barniz que queda lo pones en la lata, dado que lo puedes volver a usar en otras ocasiones.  
 
   
 
    La cantidad de barniz que se gasta es muy poca, además apenas con un baño se cubre la vela, de modo que da igual el color escogido, porque queda totalmente cubierto. Utiliza barniz con pigmentos específicos para velas, el resto no son útiles.  
 
    Espero que lo hagas y obtengas un gran resultado, que sirva para que tengas velas metalizadas y para rescatar las que tienes en casa que tienen un aspecto deteriorado.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 9: Cómo hacer velas esféricas  
 
      
 
    Se pueden hacer velas de todas las formas con el molde adecuado: cuadradas, en forma de corazón, formas navideñas y también redondas, pero en esta ocasión vamos a ver cómo hacer una vela en forma de esfera muy original.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Estos son los materiales que vas a necesitar para hacer velas esféricas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Varilla guía 
 
         	 Parafina 74° 
 
         	 Mecha encerada fina 
 
         	 Esencia con aroma de manzana verde 
 
         	 Pigmento para velas verdes 
 
         	 Molde profesional de esfera de silicona 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
      
 
    Pasos a seguir: 
 
    Vamos a hacer unas velas esféricas y blancas, para poderle añadir el tono que queramos, en este ejemplo se usará el verde pistacho. 
 
    
    	 Vas a derretir la parafina a 74° C en una olla que no vayas a usar para cocinar después.  
 
    	 Cuando se derrita, le echas la esencia aromática, la de manzana verde queda muy bien en este tipo de vela. Como siempre que hacemos velas, tenemos que dejar que se seque la parafina, y minutos después rellenas el molde, pero no totalmente.  
 
    	 Luego viene el descenso de la parafina, que se llama rechupe, y es porque el volumen de la parafina desciende cuando se seca.  
 
    	 Tienes que ir rellenando a medida que se seca, una vez completado desmoldas y lo pasas por la varilla guía para que puedas poner la mecha.  
 
    	 Vas a pasar la mecha, deja que sea larga, como de unos 10 centímetros, y dejas que se seque al menos durante 5 horas, así la parafina se adhiere a la mecha, porque si no se adhiere bien puede resbalarse y mancharlo todo.  
 
    	 Cuando pase este tiempo, se le da el baño de color, que es el que le dará el último toque a la vela.  
 
    	 Para que le puedas dar el baño derrites de nuevo la parafina a 74° y añades bastante pigmento, es bueno que diluyas en dos cucharadas de parafina el pigmento para que se integre bien. Lo echas en la parafina y remueves. Solo queda que lo dejes secar por completo y que se corte la mecha a la altura correcta.  
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 10: Velas con forma de bola de nieve  
 
      
 
    Si quieres hacer velas con forma de bola de nueve, es más fácil de lo que imaginas, puedes decorar la casa en Navidad y será original. Además, es una manualidad sencilla de hacer y que le gusta mucho tanto a los niños como a adultos.  
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    Se hacen con parafina 58°, aunque también las puedes hacer con cera de soja, pero vamos a enfocarnos en esta, porque tendrá una textura que se parece a la de las bolas de nieve y hacerlas es sencillo.  
 
      
 
      
 
    Estos son los materiales que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Purpurina snow 
 
         	 Parafina 58°  
 
         	 Mecha encerada fina 
 
         	 Colorante blanco líquido 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos a seguir para hacerla:  
 
    El modo en el que haces bolas de nieve es sencillo, lo primero que tienes que hacer es poner una olla especial para derretir la parafina.  
 
    
    	 Comenzarás poniendo la parafina de 58°, se llama así porque es a esta temperatura cuando se derrite. Entonces la pones en el fuego y dejas que haga su proceso, cuando quede un poquito por derretir, es el momento de apagar el fuego y dejar que el calor que queda termine la labor.  
 
    	 Al derretirse, deja que se enfríe hasta que tome la textura correcta.  
 
    	 Cuando se enfríe remueve con un batidor manual hasta que tengas grumos. Aplica el colorante blanco para que el color sea de un blanco nieve, porque la parafina 58° es translúcida, y de este modo te ayudas para hacer la bola de nieve y la dejas tan grande como quieras.  
 
    	 Al tenerla hecha, puedes clavar la mecha fina y aquí no necesitas de una varilla guía.  
 
    	 Cuando haces las velas de bola de nieve, se tiene que tener en cuenta que debes darle la forma redonda conforme se sequen, porque si no pueden quedar deformadas por la parte de abajo.  
 
    	 Finalmente la puedes decorar cuando aún esté caliente, le pones la purpurina para que se vean bien navideñas.  
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 11: Cómo hacer velas de Halloween  
 
      
 
    Para esta fecha tan característica, podemos hacer estas velas que ayuden a ambientar la casa. Si quieres tener un ambiente interesante, vamos a ver cómo crear velas terroríficas. 
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    Estos son los materiales que vas a necesitar para hacerlas: 
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 40 gramos de aditivo GV 20 para velas 
 
         	 160 gramos de parafina 58° 
 
         	 2 gramos de esencia aromática de naranja 
 
         	 Pintura dorada 
 
         	 Pipeta Pasteur  
 
         	 Molde de sombrero con calabazas 
 
         	 Molde de seis minicalabazas 
 
         	 Mecha encerada para velas de 4 centímetros 
 
         	 Pigmento en polvo para velas negras 
 
         	 Pigmento en polvo para velas naranja claro    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Estos son los pasos a seguir: 
 
    
    	 Vas a comenzar por agujerear la salida de la mecha en el molde del sombrero, la centras donde quieres que esté, ayúdate con una tijera para crear el espacio necesario. Con un palillo empujas la mecha para que no se mueva una vez utilices la parafina. Corta trozos pequeños y los pones en los rabitos del molde de las minicalabazas.  
 
    	 Ahora vas a poner en un cazo la parafina 58° y el aditivo GV20, mezclas con una espátula y esperas a que se deshaga en el fuego, hasta que esté a unos 70°, y lo repartes en un par de vasos de plástico.  
 
    	 Le pones 15 gotas de esencia de canela naranja en cada uno de los vasos y colocas un vaso con pigmento en polvo naranja, remueves, en el otro vaso pones colorante negro y remueves.  
 
    	 Con una pipeta agregas parafina naranja en la calabacita del sombrero, rellenas las minicalabazas, y fijas las mechas con espátulas para que estén centradas, con la parafina negra vas a rellenar el molde del sombrero y esperas a que se enfríe durante una hora más o menos.  
 
    	 Vas a desmoldar con cuidado las paredes del molde para extraer. Ahora desmoldas las minicalabazas y presionas la parte posterior del molde, asegúrate de que alisas la base para que estén firmes, sujeta y corta lo que sobra.  
 
    	 Para que tenga personalidad de bruja dibuja con un pincel y pintura dorada la hebilla y ya tienes el modelo perfecto de Halloween para que adornar en estas fechas.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 12: hacer velas aromáticas para regalo 
 
      
 
    Hacer velas en vasos es un modo ideal de hacer un regalo y también es sencillo hacerlas. Solo necesitas 5 ingredientes y puedes perfumarlas y decorarlas. Debido a su diseño bonito, son ideales para regalarlas.  
 
    Son sencillas de hacer y cuentan con una serie de ventajas:  
 
    
    	 No manchan 
 
    	 Duran mucho 
 
    	 Económicas 
 
    	 Aromatizan la estancia.  
 
   
 
    Conoce sus ventajas y anímate a hacerlas.  
 
    Si las haces en casa, tienes un punto a favor, y es que las puedes personalizar como quieras, elegir los aromas, el envase, solo tienes que conocer la técnica para ello.  
 
    Estos son los materiales que necesitas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Vasos de colores con corcho 
 
         	 Pegatinas del tipo washi-tape  
 
         	 Esencia aromática 
 
         	 Aditivo fijador de perfume GV 503 
 
         	 Una mecha encerada de unos 7 centímetros  
 
         	 Cera GV 35    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos para hacerla: 
 
    Antes de ponerte a hacerla, tienes que tener claro que la cera será un elemento clave y es necesario que sea de buena calidad. La recomendación es que optes por la cera GV 35. Es una mezcla única óptima para hacerlas en vaso, con ella tendrás velas perfectas, sin manchas ni burbujas.  
 
    El fijador de perfume es un aditivo para poder añadir más cantidad de esencia, de este modo las velas en vaso tendrán más intensidad de aroma. Le puedes poner tu fragancia favorita, tienes más de 300 aromas a tu disposición para que las velas huelan de maravilla.  
 
    En lo que respecta al envase, compra vasos para velas, hay una gran variedad para escoger.  
 
    Una vez con todo esto claro, vamos a ponernos manos a la obra, sigamos esta receta que es sencilla para preparar las velas en casa: 
 
    
    	 Comienza derritiendo la cera GV 35 a fuego medio en un envase, cuando se funda paras el fuego, añades el aditivo GV 305 y con el calor que sobra dejas que termine de deshacerse.  
 
    	 Pasa la mezcla a un vaso de plástico desechable más manejable, añade la esencia y remueves. La esencia se añade una vez se retira del fuego porque el calor hace que se pierda un poco el aroma.  
 
    	 Rellena los vasos de colores. En este paso es clave que tengas esto en cuenta: la temperatura de la cera debe ser de 62° y es clave que el vaso de vidrio no sea frío. En caso de ser así lo calientas un poco antes de echar la cera. De este modo no habrá contraste de temperatura entre la cera y el vaso.  
 
    	 Espera a que se vayan enfriando y corta un pedazo de mecha para ponerla en el centro de la vela. En caso de que se endurezca mucho, puedes ayudarte con una varilla guía para hacer el agujero e introducir la mecha después.  
 
    	 Cuando se enfríe le pones la tapa al vaso y lo decoras con las pegatinas para darle el último toque.  
 
   
 
    Como ves, es muy sencillo hacer este tipo de vela, las puedes aromatizar tanto para tu casa como para la de los demás y así tener un regalo único y especial, porque lo hiciste con cariño y de forma personalizada.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 13: Cómo hacer velas con cera de abeja 
 
      
 
    Esta propuesta que tienes aquí es para que hagas velas con tus manos y lo mejor con cera de abejas. Te quiero enseñar cómo hacerlas, este es un material natural y al alcance de todos.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para cera de abeja] 
 
      
 
    A las personas les gusta cada día más estos productos que son naturales, que ayudan al medio ambiente, estas son unas velas naturales que tienen cera de abeja, las puedes usar con seguridad y tienes muchas opciones.  
 
    Dentro de las ventajas de hacer velas con cera de abeja está que esta es totalmente natural, se derrite fácil y tiene un punto de fusión bajo, no tienes que ponerle aditivos solo poner el roma y ya. La cera virgen tiene un tono naranja pero puedes optar por la refinada que tiene un tono blanco, porque pasaron por un proceso de limpieza. Esta es una cera que se usa para hacer cremas y cosmética natural, en el caso de que uses velas, permite que pongas colorantes y tengas velas de colores y naturales.  
 
    En cuanto a propiedades, la cera de abejas es un producto ecológico, que tiene un proceso limpio tanto para el medio ambiente como para ti porque no tienes residuos y es natural. El intenso perfume de la miel es otro de los beneficios, si lo mezclas con flores mucho mejor, porque le da beneficios para la menta y el cuerpo. Las velas de miel son ideales si quieres generar un espacio relajado y tranquilo, imitas la sensación de que te rodeas de entornos naturales.  
 
    En lo que tiene que ver con la salud, la cera de abejas tiene cualidades positivas, si eres asmático, alérgico o sufres de rinitis, entonces el aroma de estas te van a servir para que mejores en estos síntomas y las puedes usar constantemente para que olvides los problemas.  
 
    Las velas de mil tienen un carácter espiritual y místico, como son naturales, tienen una energía especial y que depura. La cera de abeja causa iones negativos que limpian el aire de las partículas que contaminan. Este tipo de velas se consumen lentamente, por eso si las compras y son un poco más caras, estás pagando calidad precio.  
 
    Ya ves la gran cantidad de beneficios que tienen, por eso quiero que aprendas a hacer tus propias velas.  
 
    Estos son los materiales que necesitas para hacer las velas:  
 
      
 
    
     
      
      	  Materiales necesarios 
  
     
 
      
      	 
        
        	 Molde sitio con abejas 
 
        	 Molde esfera con abejas 
 
        	 300 gramos de cera de abeja virgen 
 
        	 Mecha ecológica para velas de 6 centímetros de diámetro 
 
        	 Esencia aromática de miel.     
 
       
  
     
 
     
   
 
      
 
      
 
    Cómo hacer estas velas:  
 
    
    	 Debes colocar la mecha en los moldas y la centras con una espátula agujereada o un palito.  
 
    	 Debes derretir la cera en un envase a temperatura baja, hasta que se deshaga y quede poco por derretir y dejas que el calor termine de deshacer la cera.  
 
    	 Vas a verter la cera en un vaso plástico y agregas la esencia aromática de miel como quieras. La cantidad tope a agregar es de un 1% en ete caso máximo 3 gramos. Vas a remover la mezcla y reposas un poco si está caliente.  
 
    	 Rellenas los moldes preparados con la mecha hasta el borde y dejas que endurezca por horas, cuando estén fríos los sacas del molde y recortas la mecha que sobra.  
 
   
 
    De este modo has hecho unas velas naturales con cera de abeja virgen, que no solo seduce por conocer el material natural con el que se han hecho, sino que el acabado con la cera queda perfecto. Se ven bien y quedan geniales.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 14: Velas sangrientas  
 
      
 
    Para los que aman esta temática podrás hacer una decoración oscura cuando quieras, por esto tienes aquí el modo de hacer este tipo de velas. La decoración temática deja mucho espacio para que te diviertas. Para que tengas velas que no usarías normalmente. Por eso es momento de que aprendas.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para velas sangrientas] 
 
      
 
    Hacerlas es muy fácil, solo es que bañes la vela roja con parafina blanca y así tendrás ese resultado aterrador y toma nota si ves que creas una sensación en esto.  
 
      
 
      
 
    Lo que necesitas para hacer las velas caseras: 
 
    
     
      
      	  Materiales necesarios 
  
     
 
      
      	 
        
        	 Medio kilo de parafina GV70 para recubrir las velas 
 
        	 300 gramos de parafina 65° 
 
        	 Colorante líquido en polvo para velas rojo vivo 
 
        	 Pigmento en polvo para velas rojo vivo 
 
        	 Mecha encerada gruesa 
 
        	 Varillas guia 
 
        	 Espátulas de madera perforadas 
 
        	 Esencia aromática de cereza     
 
       
  
     
 
     
   
 
      
 
    Pasos para hacerla:   
 
    
    	 Para hacer este tipo de velas te recomiendo que uses guantes de goma, especialmente al usar pigmentos para darle colores y así evitar que las manos se pinten coloca en un envase la parafina 65° y fundes con poco fuego hasta que esté casi deshecha, ahora apagas y dejas que se atempere la parafina para que la pases a un envase donde puedas trabajarla.  
 
    	 Le agregas 30 gotas de esencia de cereza y el pigmento rojo vivo, remueves bien para que no queden grumos y colorear intensamente. Si la parafina está caliente, el color se pondrá en el fondo, tienes que tener la temperatura correcta para que quede intensa con el tono.  
 
    	  A cada molde lo rellenarás con un centímetro de fondo y le pondrás la varilla guia, te puedes valer de una espátula agujereada para que tengas la varilla centrada en el sitio, rellena el resto del molde con la mezcla y la dejas así por horas.  
 
    	 Procede a desmoldar deslizando el molde y quitas la varilla guia para que la sustituyas con la mecha gruesa. Esta es una mecha que va a ayudar a que la vela derrita totalmente la superficie y creas el recorrido de la cera en el exterior de la vela, calientas otro poco de parafina o lo que quedara en el recipiente y rellenas el rechupe, de este modo sujetas la mecha y agregas a la zona hundida para que quede lisa después. Luego de enfriar la base la alisas totalmente.  
 
    	 Ahora vas a colocar en el cazo la parafina GV70 y lo derrites, lo colocas en un vaso limpio y alto que permita que sumerjas totalmente las velas, agregas un poco de colorante blanco  líquido para velas y así conseguir un color opaco blanco para que ocultes el color rojo de las velas efecto sangre. La temperatura para que sumerjas la vela es de 90°, haz inmersiones hasta lograr terminar como lo quieres, plancha la vela y alisa la base y tienes lista la vela sangrienta.  
 
   
 
    Este es el momento perfecto para que hagas esas velas sangrientas y sorprendas a la visita con unas velas ideales que no pasan desapercibidas. Podrás personalizarlas con el aroma real y disfrutar de la cálida luz.  
 
    Para exponerlas, el consejo es que las pongas donde tengas espacio, para que esparzas la cera bien, la idea es que la cera se desprenda un poco y crees el rastro de goteo y acumulación de cera, las pones en una superficie que no te importe que se manche y deja que las velas se deshagan y creen ese efecto de película de terror.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 15: velas marmoleadas 
 
      
 
    Puedes realizar este tipo de velas sin necesidad de usar parafina, con una combinación de ceras especiales para velas de vaso. Estas velas marmoleadas son un modo de decorar original y que podrás poner en cualquier lugar. 
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para velas marmoleadas] 
 
      
 
    Para conseguir el marmoleado en las velas de vaso solo tienes que poner cera y colorante para velas de colores. La clave es simple, consiste en usar cera líquida en dos colores e introducirlas en el vaso a la vez, esto hace que se mezclen los colores y se tenga un efecto marmoleado.  
 
    Puedes añadir tu esencia preferida. Conviene añadirla cuando la cera esté caliente para facilitar que se disuelva y no queden manchas en la vela. 
 
    Las velas en un recipiente o en este caso en un vaso de cristal son cómodas a la hora de usar, evita que se manche alrededor porque la cera se va derritiendo en el propio vaso.  Para ello se usa la cera GV 35 porque es una mezcla especial preparada para usar en recipientes. Estos son los materiales que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Mecha encerada de 7 centímetros 
 
         	 Un kilo de GV 35 
 
         	 Esencia de mango 
 
         	 Colorante blanco. 
 
         	 Colorante negro 
 
         	 Vasos de cristal 
 
         	 Aditivo Magic Candle     
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos para hacerla: 
 
    Los vasos de cristal son buenos para ello y es recomendable que los guardes en caliente hasta que los llenes. Los puedes poner en cubos de agua caliente.  
 
    
    	 Comienza por fundir el kilo de cera en un cazo a fuego lento.  
 
    	 Separa la cera en dos vasos para hacer uno de cada color, añade el aditivo Magic Candle en los dos vasos.  
 
    	 Añade en uno de los vasos esencia aromática y el colorante blanco y comienzas a remover.  
 
    	 Coloca en el otro vaso lo mismo, pero añade colorante para velas y lo remueves.  
 
    	 En otro haces lo mismo, pero con el negro.  
 
    	 Deja que las ceras bajen de temperatura hasta 62°, es la temperatura perfecta para colocar la cera en el vaso. 
 
    	 Mientras secas los vasos, mantenlos dentro de un cubo con agua caliente. 
 
    	 Al momento de llenar los vasos hazlo con dos colores a la vez para crear ese efecto marmoleado. Lo dejas enfriar durante 5 minutos.  
 
    	 En el momento en el que se enfríe, y quede como si fuera plastilina, coloca las mechas.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 16: pantallas de cera 
 
      
 
    En muchos sitios como decoración se utilizan pantallas de cera, puedes hacerlas de manera casera y son geniales para tenerlas en la empresa, la oficina o donde quieras. Se parte de una parafina de calidad, con bajo punto de fusión, para poder trabajar con ella fácilmente. El resultado es elegante y puedes elegir distintos modos de iluminar.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para fanales de cera] 
 
      
 
    Las pantallas o fanales de cera son pantallas que tienen cera dentro y es donde pondrás la vela para iluminar. Estas pantallas están de moda y son un efectivo elemento de decoración. Son ideales para ambientar eventos, le dan al entorno una sensación cálida y aportan una luz tenue y cálida, las puedes usar como centros de mesa.  
 
    Vamos a ver cómo crear una de estas bonitas pantallas de cera, los materiales que necesitas son:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde fanal 
 
         	 Colorante líquido 
 
         	 Desmoldante mineral 
 
         	 300 gramos de aditivo para fanales 
 
         	 1700 gramos de parafina de 60 premium    
 
         	 Cacerola para hornillo 
 
         	 Pincel 
 
         	 Cúter 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Estos son los pasos para hacerlo:  
 
    
    	 Comienza utilizando la parafina y el aditivo hasta que se fundan. Más de la mitad de la cera suele acabar sin usarse, para aprovecharlo puedes hacer un par de fanales a la vez o hasta en tres tamaños distintos.  
 
    	 Así aprovecharás la parafina, puedes usarla con material sobrante para hacer otros más pequeños.  
 
    	 Utiliza desmoldante en los moldes con un pincel, tienes que poner poca cantidad porque el exceso puede manchar la obra. 
 
    	 Coloca una chapa o baldosa bajo los moldes, de este modo facilitarás el enfriado de la vela.  
 
    	 Añade colorante a la parafina, tienes que utilizar un tono avellana.  
 
    	 Coloca un poco de parafina en el fondo y espera un minuto para que se enfríe.  
 
    	 Rellena el molde hasta arriba con la parafina líquida.  
 
   
 
    Ahora vas a repetir el proceso en el otro molde.  
 
    
    	 Deja que se enfríe durante media hora, de este modo se enfría la parte de abajo, los laterales pegados al molde y se forma arriba una capa.  
 
    	 Corta en la superficie dejando el grosor deseado en los laterales de la pantalla. 
 
    	 Vacía la parafina líquida que queda dentro del molde que no se ha enfriado.  
 
    	 Repite con el otro fanal y haces los mismos pasos.  
 
    	 De este modo la vela queda sólida en los laterales y el fondo del molde.  
 
    	 Arregla la superficie con un cúter, incluso con los dedos para que las paredes queden perfectas.  
 
    	 Deja que terminen de enfriarse los fanales. 
 
    	 Desmolda ayudándote con un cúter. Si se resiste a la hora de desmoldar puedes calentar un rato, unos quince minutos, así será más fácil.  
 
    	 Con la plancha puedes perfeccionar el fanal en los bordes y dejarlos más finos.  
 
   
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 17: Velas de letras  
 
      
 
    Con ingredientes sencillos puedes hacer velas de letras para decorar las tartas, las puedes personalizar con los colores que quieras y el aroma que desees.  
 
    Veamos cómo hacer velas de letras para escribir el mensaje que quieras.  
 
    Este método te resultará fácil y divertido, puedes implicar a los tuyos para hacerlo en familia o con amigos.  
 
    Estos son los materiales que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Moldes de letras para velas 
 
         	 Palos de madera 
 
         	 Desmoldador mineral 
 
         	 Mecha encerada de 3 centímetros  
 
         	 3 colorantes para velas de los colores que elijas, por ejemplo: rosa, azul y naranja 
 
         	 Estearina de palma de 120 gramos  
 
         	 Parafina 65° en una cantidad de 280 gramos  
 
         	 Envase para fundir 
 
         	 3 vasos de plástico resistente al calor 
 
         	 Tijeras 
 
         	 Palitos de madera finos   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Vamos a ver los pasos que tienes que seguir para que sepas cómo hacer velas de letras de cumpleaños. Ten presente que las cantidades anteriores son para crear el abecedario.  
 
    Para uno de los moldes vas a necesitar 140 gramos de parafina de 65°, 60 gramos de estearina de palma, tres colorantes líquidos de velas, tres palos de madera, desmoldante y mecha fina.  
 
    
    	 Debes verter en el cazo la parafina y la estearina y fundir la mezcla poco a poco. 
 
    	 Aplica el desmoldante en las letras. 
 
    	 Coloca las mechas y los palos en el molde. 
 
    	 Reparte la parafina en los tres vasos y echas un poco de colorante en cada uno. 
 
    	 Echas las mezclas en las letras y deja secar una hora. 
 
    	 Desmolda como si fuera una cubitera. 
 
    	 Listo, las letras ya pueden usarse.  
 
   
 
    Puedes hacer las velas de letras de cumpleaños más personales eligiendo los tonos que quieres usar, así como los pigmentos.  
 
    Si prefieres velas que desprendan tu aroma preferido solo debes agregar gotas de esencias aromáticas que te gusten.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 18: Velas de cirio 
 
      
 
    Las velas de cirio son de las más comunes y se usan en las iglesias y muchos rituales. Antes de que que apareciera la moda de darle colores y aromas distintos, las velas de cirio eran las más usadas.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Aquí aprenderás cómo hacerlas de forma que sean sencillas y elegantes. Puedes usar las velas de cirio para alguna celebración religiosa o simplemente como decoración. Son velas sobrias, pero debido a su gran tamaño le dan elegancia y calidez a la estancia.  
 
    Puedes personalizar las velas de cirio con colores eligiendo entre la amplia gama de colorantes líquidos para velas.  
 
      
 
    Los materiales para hacer hasta tres cirios de tamaños distintos son: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde tubular de tres tamaños: 10 x 4, 15 x 5, 20 x 6.  
 
         	 Varillas guía  
 
         	 Mecha de 5 centímetros  
 
         	 Colorante líquido crudo 
 
         	 Desmoldante 
 
         	 Aditivo bi-var GV 505 de 20 gramos  
 
         	 Parafina 65° de 980 gramos   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Estos son los pasos para crear los cirios: 
 
    
    	 Pesa 980 gramos de parafina y le agregas 20 gramos de aditivo bi-var, que le dará suavidad y un perfecto acabado, y funde la mezcla en el fuego.  
 
    	 Mientras, en los moldes aplica el desmoldante en una superficie fría. 
 
    	 Coloca las varillas guías para hacer el hueco donde va la mecha una vez desmoldada la vela.  
 
    	 Cuando tienes la parafina disuelta añade colorante al gusto. En este caso, gotas de colorante crudo para velas. Si quieres añadir esencia aromática, este será el momento de hacerlo.  
 
    	 Tienes que colocar una parte de parafina en los moldes para que la superficie se selle, deja que se enfríe un par de minutos antes de llenarlos por completo.  
 
    	 Deja que se enfríen hasta que estén listos para desmoldar.  
 
    	 Desmolda las velas, si es complicado puedes meter las velas dentro del congelador un cuarto de hora.  
 
    	 Quita las varillas guías y coloca las mechas en las velas.  
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 19: velas con aceite usado 
 
      
 
    En esta oportunidad vas a poder hacer velas con aceite usado, así podrás darle otro uso. En casa se usa mucha cantidad para cocinar, y puede ser reutilizado por ejemplo para hacer jabones o velas. Vamos a ver cómo hacerlas con aceite de girasol o de oliva.  
 
    Es necesario filtrarlo antes de usarlo, para que quede lo más limpio posible, puedes añadir una esencia para darle el aroma que quieras. En este ejemplo usaremos unas gotas de esencia de eucalipto y un poco de colorante natural para que le dé color a la vela.  
 
    Los materiales que necesitas para hacer 5 velas en un vaso son: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Pegatinas de velas ecológicas   
 
         	 5 vasos como los de yogur 
 
         	 Colorante líquido 
 
         	 Mecha ecológica 
 
         	 Aceite esencial de eucalipto 
 
         	 280 gramos de ácido esteárico y de origen vegetal, es un sólido con aspecto de cera 
 
         	 280 gramos de aceite reciclado  
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Estos son los pasos a seguir:  
 
    
    	 Debes colocar en un cazo la estearina y el aceite reciclado hasta que se derritan. 
 
    	 En un poco de la mezcla derretida se introducen las mechas cortadas. 
 
    	 Añade el colorante a la mezcla de la estearina con el aceite y remueve bien.  
 
    	 Coloca unas gotas de esencia de eucalipto. 
 
    	 Vierte la mezcla en los vasos de cristal y deja un poco libre para colocar la pegatina.  
 
    	 Cuando la capa de arriba esté un poco sólida, coloca las mechas y cortas lo que sobre.  
 
    	 Finalmente pon las pegatinas y ya tienes las velas terminadas.  
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 20: recordatorios de bautizo hechos en casa 
 
      
 
    Si tienes un bautizo cerca, entonces puedes hacer un maravilloso recordatorio de bautizo casero para regalar, es un detalle que resultará económico y podrás personalizarlo.  
 
    En la organización de todas las celebraciones, una de las dudas que nos invade es qué regalar que pueda gustar, que sea original, diferente, sencillo, puedes optar por unas velas de colores aromáticas en unos envases de cristal tipo yogur. 
 
    En este apartado vamos a ver cómo hacer estas velas con un par de tonos, como por ejemplo naranja tipo calabaza y verde caribe. Si buscas encontrarás una gran paleta de colores para escoger los que más te gusten a ti.  
 
    Lo mismo ocurre con la esencia, puedes usar la de aloe vera, pero elige la que quieras, compra en tu tienda online o donde desees la esencia que más te guste, utiliza tu creatividad.  
 
    Puedes cerrar las velas con tapas personalizadas para ese día, todo dependerá de lo que quieras hacer.  
 
    Para poder hacer estas velas necesitas tener estos materiales: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Colorante para velas naranja calabaza y verde caribe 
 
         	 Cera GV 35, 480 gramos  
 
         	 Mecha encerada de 7 centímetros 
 
         	 4 vasos de yogur 
 
         	 Pegatinas a tu gusto personalizadas  
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo: 
 
    
    	 Vas a comenzar fundiendo 240 gramos de cera GV 35 con fuego suave, como siempre que se trabaja con velas, antes de que se funda todo apagas y dejas que termine el proceso con el calor que sobra.  
 
    	 Pon la cera líquida en un vaso para que puedas hacer mejor las tareas. Aquí le añades la esencia aromática, le pones unas gotas de colorante y mezclas los productos. En una superficie blanca coges una muestra y observas cómo quedará el color.  
 
    	 Espera que la temperatura baje a 62°, es la adecuada para llenar los vasos de vidrio y que queden perfectas, sin manchas ni rayas.  
 
    	 Procede a repetir el proceso con el colorante verde caribe, o el que hayas elegido, pero que uno sea más claro que el otro.  
 
    	 Ahora espera a que se enfríen y solidifiquen las velas, pero cuando aún estén calientes es el momento de poner la mecha, haciendo un agujero en el centro de la vela. Deja enfriar totalmente, haces lo mismo con las otras velas.  
 
    	 Corta las mechas y le pones las pegatinas. 
 
    	 Listo, ya tienes los recordatorios.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 21: Vela de los 7 chakras  
 
      
 
    Primero… ¿Qué son los 7 chakras? ¿Qué tienen que ver contigo? ¿Son algo que tú tienes o solo aquellos que meditan y creen en ellos?  
 
    Puede que sea la primera vez que escuchas esto, o quizás lo relacionas con la gente que hace yoga. O puede que pienses que es algo religioso. Vamos a ver una breve explicación de lo que son, sus funciones en la vida y un ritual de conexión y armonización por medio de esta vela que haremos.  
 
    Los 7 chakras son centros energéticos organizadores que almacenan energía vital. Son como antenas que reciben y emiten vibraciones y energía. Se ubican a lo largo de la columna y forman una red que coordina el funcionamiento y la conexión entre mente, cuerpo y alma, con las influencias externas. Cada uno de los chakras o ruedas energéticas gobiernan una parte de la mente y del cuerpo, por lo tanto, es clave que se encuentren desbloqueados y perfectos para la vida en el día a día, en la manera en la que nos comportamos, los pensamientos, la sexualidad y las emociones y que tengamos una excelente salud.  
 
      
 
    [image: ] 
 
    Los 7 chakras emiten energía en el interior y asimilan energías del exterior, lo que irradias depende muchas veces de lo que recibes y la manera en la que lo interpreta el cerebro. Es recomendable trabajar con los chakras para poderse programar, para mantener la salud y tener una buena vida, los 7 chakras vibran al son de los pensamientos y las emociones. 
 
    Eres consciente de que vives en una lucha interna entre lo que piensa la mente, lo que anhela el corazón y lo que manifiesta el cuerpo. Todos deseamos ser felices y vivir en paz, pero a menudo nuestra vibración no está en armonía. Crear consenso y unión en el interior es esencial para sanarnos y sanar el entorno.  
 
    Estamos viviendo en un mundo dualista, donde la mente y el cuerpo, la parte material y la parte espiritual, no son partes separadas, pero no se conciben como parte de un todo. Hemos creado una sociedad que tiende a la globalización en algunos aspectos mientras se refuerzan las fronteras y se crean otras. Excluye a todos los que se consideran distintos. Las diferencias no se perciben como un enriquecimiento sino como amenazas a sistemas fijos de creencias y valores inamovibles. Es una actitud general que nos olvidemos de nosotros y de lo que deseamos, adaptándonos a sistemas de vida y creencias establecidos por otros, como la familia, los amigos, los jefes, políticos y religiones.  
 
    El conocimiento del sistema de energía de los 7 chakras nos lleva a tomar consciencia de que somos seres únicos, con poder en nuestras vidas, y que somos parte del universo sin tener que olvidar lo que somos o renunciar a lo que tenemos destinado: tener felicidad y realización.  
 
    El universo es energía que vibra, es sonido, color, todo lo que tenemos alrededor está conectado con una red de energía universal. Los siete chakras trabajan constantemente con el exterior y sirven para sanar y reaccionar de forma ecuánime a los estímulos. Cuando los 7 chakras están abiertos y funcionando, nos sentimos en equilibrio, pero los traumas que vivimos, los malos pensamientos, las malas relaciones y hasta la comida influyen en la energía y los chakras terminan deteniéndose o ralentizándose.  
 
    Trabajar con la energía de forma consciente nos devuelve el poder para decidir sobre los acontecimientos, no somos marionetas en manos de algo invisible o de la anarquía, más bien somos dioses impredecibles.  
 
    La energía universal o de Dios está regida por la existencia, hace que vibren los chakras y nos llena de energía cósmica.  
 
    Tendemos a pensar que la paz interna es un sueño, algo que se consigue de forma innata por unos pocos, que está fuera de nuestro alcance por el estrés y la falta de tiempo en la vida. Pero todos tenemos ese potencial de lograr una vida feliz. 
 
    Conectar con el silencio interior puede ser más fácil de lo que crees, el solo acto de encender una vela abre la puerta para despertar la esencia de amor que está en nosotros, la que habita en ti y espera que la encuentres.  
 
    Con esta vela que vamos a hacer conseguirás una conexión directa con la energía lumínica pura de tu corazón.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para vela 7 chakras] 
 
      
 
    Al hacer la vela, en el momento en el que viertas la cera en el envase para velas litúrgicas, trabaja los chakras del modo en el que te indica. Para ello, comienzas vertiendo cera roja en la base mientras visualizas y recitas sonidos de ese color. Así con el resto de colores. De este modo pones la energía en armonía y obtienes el beneficio del equilibrio energético de los chakras. Tendrás una vibración sanadora.  
 
    Cuando enciendes la vela, siente los centros energéticos activarse. 
 
    Estos son los materiales que necesitas para crear este tipo de vela: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 310 gramos de cera GV 35 
 
         	 Colorante para velas rojo, naranja calabaza, amarillo girasol, verde pistacho, azul claro, azul zafiro, violeta 
 
         	 Mechas de algodón 
 
         	 Envases para velas 
 
         	 Pegatinas 
 
         	 Varilla guía metálica   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo: 
 
    
    	 Comenzarás fundiendo la cera GV 35 a fuego lento en el recipiente que uses para este fin. 
 
    	 A medida que fundes la cera, colocas las pegatinas en el vaso, despacio para que no queden burbujas, colocas la varilla guía y la pasas por el palito para sujetarla.  
 
    	 Cuando se funda la cera, pasas unos 45 gramos a un vaso y le pones unas gotas de colorante rojo y remueves bien. Cuando la cera baja a 62° la viertes en el molde hasta la marca de la pegatina y esperas que se enfríe.  
 
    	 Cuando esté lista, repites el proceso con el color naranja, lo echas sobre la capa roja y dejas que se enfríe.  
 
    	 Irás repitiendo con los demás colores, recuerda que tienes que enfriar cada capa antes de poner la siguiente. Cuando pongas todas las capas la dejas enfriar y quitas la varilla ayudado con un alicate, en caso de que lo necesites.  
 
    	 Listo, ya tienes tu vela de siete colores.  
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 22: Velas brillantes 
 
      
 
    Vamos a ver cómo hacer unas velas brillantes, que aunque parezca un trabajo duro, verás que no lo es. Al combinar cera, molde, colores y esencias conseguirás estas velas brillantes y podrás además elegir el color, el aroma y lo que quieras para confeccionarlas.  
 
    Para las velas siempre es clave saber elegir la parafina, que sea de calidad, así como la temperatura a la que la haces, cada parafina tiene su comportamiento al momento de enfriar o fundirse.  
 
    En este caso vamos a usar la cera GV 70 que es especial para conseguir velas brillantes y uniformes, el punto de fusión es de unos 62°, lo que quiere decir que se funde a esa temperatura. La parafina 56° también es útil para este tipo de velas.  
 
    Para lograr que tenga el brillo que tanto deseas tienes que llenar el molde cuando la temperatura se ubique entre los 80 y 90°. A la cera le puedes poner los colorantes especiales para velas que quieras.  
 
    Los materiales que necesitas para hacer las velas brillantes son:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Colorante para velas naranja calabaza y azul tipo lluvia 
 
         	 Cera GV 70 
 
         	 Mecha encerada 
 
         	 Moldes para velas redondas 
 
         	 Palitos de madera 
 
         	 Esencia de frutos rojos 
 
         	 Desmoldante   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Comienza derritiendo la cera con el fuego bajo, remueve poco a poco para que se funda mejor. Antes de que esté líquida sácala para que se termine de derretir con el calor que queda.  
 
    	 Mientras vas aplicando el desmoldante en los moldes, sin excederte, pasa la mecha por el agujero, coloca un poco de plastilina para que no se escape la cera.  
 
    	 Repite el proceso con los otros moldes.  
 
    	 Cuando la cera se derrita del todo, le añades unas gotas de esencia y colorante y lo mezclas todo bien, comprueba el color que tendrá poniendo una gota en una superficie fría y blanca. No te excedas con el colorante porque la vela se puede saturar y ponerse mate.  
 
    	 Espera a que baje la temperatura, cuando esté entre 80 y 90° entonces llena el molde y deja que se enfríe, haces lo mismo con el otro colorante.  
 
    	 Desmolda y tendrás tus velas brillantes.  
 
   
 
      
 
    En estas velas es clave la cantidad de colorantes que le añades a la cera para conseguir el aspecto brillante. El exceso de color hace que la vela sea más opaca o menos brillante.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 23: Cómo hacer velas de vainilla 
 
      
 
    Esta es una vela con aroma que sirve para refrescar la casa, las velas de vainilla tienen un olor único, dulce, que relaja y quita la depresión. Es una fragancia sensual para crear un ambiente personal e íntimo. Las velas de vainilla o de otros aromas permiten tener una mejor salud, el estado de ánimo depende del aroma que uses.  
 
    La aromaterapia está cada vez más de moda, es una disciplina donde se usan esencias, plantas y flores para mejorar el bienestar mental y físico. Depende de la planta que se use se obtienen unos efectos en el organismo. Aquí aprenderás cómo hacer una vela con aroma de vainilla, pero puedes usar cualquier otro olor que te guste.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
      
 
    Como envase vamos a usar unas piedras de cemento, así a la vez que aromatizas el hogar, obtienes un objeto de decoración que podrás mejorar por ejemplo usando pegatinas o lazos o lo que desees.  
 
    Dentro de los distintos aromas que puedas utilizar están: 
 
    
    	 Lavanda: elimina el estrés, te permite relajarte al final de un largo día. Es ideal para mejorar la concentración en tiempos duros.  
 
    	 Limón: cuando tienes cansancio emocional, depresión, ansiedad, sirve para combatirlo y recuperar la vitalidad emocional.  
 
    	 Canela: es un aroma muy popular, con propiedades afrodisiacas y que estimula la mente.  
 
    	 Gardenia: sirve para reforzar la autoestima, ayuda en el momento de enfrentar problemas y decisiones difíciles.  
 
    	 Menta: se usa como purificante y para desinfectar las zonas.  
 
    	 Tomillo: relajante indicado para los momentos de agotamiento mental y físico, despierta la capacidad de concentración y memoria.  
 
   
 
    Cuando las uses debes apagar las luces directas, deja si puedes únicamente la luz de las velas, así te relajas y disfrutas el aroma de las velas de vainilla o las que prepares, embriágate por su olor.  
 
    Ahora solo queda recopilar los materiales necesarios y comenzar con la elaboración. Si lo prefieres, puedes añadir colorantes para velas. 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Portavelas de cemento con forma de piedra 
 
         	 Mecha encerada de 5 centímetros 
 
         	 Colorante blanco 
 
         	 Esencia aromática de vainilla 
 
         	 Cera GV 35   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
    Sigue los pasos: 
 
    
    	 Corta en trozos pequeños la cera GV 35, así es más fácil de utilizar y el acabado de las velas es más fino y no tiene manchas. Puedes poner una buena cantidad de esencia, ya que esta cera es perfecta para aromatizar y fúndela a fuego bajo.  
 
    	 Cuando la derritas, agrega unas gotas de colorante blanco y la esencia aromática escogida, recuerda que usaremos la vainilla.  
 
    	 No esperes a que la temperatura baje para llenar los recipientes, apenas tengas una temperatura de unos 70° llena los envases y espera a que se enfríe.  
 
    	 Después de esto, la cera estará caliente, pero sólida. Es el momento para hacer el agujero en el centro de la vela y pasar por este la mecha. Espera a que termine de enfriarse del todo y corta la mecha que sobra. Listo, ya tienes las velas de vainilla.  
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 24: Velas de citronela  
 
      
 
    Con estas velas podrás ahuyentar a los mosquitos, es un remedio ideal para mantenerlos alejados. Además, son geniales para el jardín, la terraza, donde quieras. 
 
    Hay que usar el aceite esencial de citronela, tiene muchas propiedades y es un buen repelente de insectos. Si lo aplicas diluido en aceite vegetal, evitarás que te piquen, incluso si ya te han picado puedes utilizarlo en las picaduras, permite que la inflamación se reduzca. Se puede usar también en animales domésticos, aunque a los gatos no les gusta demasiado. Puedes aplicar unas gotas de aceite esencial sobre un pañuelo y lo anudas al cuello del perro, de este modo le proteges de pulgas y garrapatas.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para vela citronela] 
 
      
 
    La citronela tiene un aroma cítrico, que es agradable y a la vez efectivo.  
 
      
 
      
 
      
 
    Estos son los materiales que vas a necesitar: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Pegatinas para las velas de citronela  
 
         	 Vaso de yogur 
 
         	 Mecha encerada de 9 centímetros 
 
         	 Colorante líquido para velas de color amarillo girasol 
 
         	 Aceite esencial de citronela 
 
         	 Cera GV 35, 600 gramos.    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Con esta cera GV 35 tienes una combinación de ceras que son ideales para el llenado del vaso porque no deja marcas cuando se enfría. Solo tienes que tener cuidado con la temperatura de los vasos, llénalos cuando la tengas a 62° para conseguir velas geniales.  
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Haz la cera se derrita poniéndola a fuego lento, apenas la tengas derretida, añade el aceite de citronela.  
 
    	 Coloca el colorante amarillo poco a poco hasta que consigas el color que deseas.  
 
    	 Espera a que la temperatura esté a 62° para llenar los vasos.  
 
    	 Llénalos y deja que se enfríen en un sitio donde no pase corriente de aire, apenas la vela esté sólida, coloca la mecha, cuando se termine de enfriar, quedará perfecta.  
 
    	 Solo queda colocar la pegatina y ya puedes utilizar estas velas para espantar a los mosquitos.  
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Otra idea genial 
 
    Aquí tienes otra idea para hacer velas sencillas, útiles y prácticas, y con una doble función: a la vez que aromatizas la estancia, ahuyentas a los mosquitos. Por otro lado, es una vela que puede decorar el jardín.  
 
    Para poderlas hacer tienes que contar con estos materiales: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Maceta de vidrio 
 
         	 Mecha encerada 
 
         	 Esencia de citronela 
 
         	 Colorante amarillo girasol 
 
         	 Cera GV 35   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerla: 
 
    
    	 Derrite la cera GV 35 con poco fuego en un cazo.  
 
    	 Cuando esté derretida le pones el colorante amarillo girasol, lo mezclas y remueves para que se unifique el color, puedes añadir colorante hasta conseguir el tono que deseas. Añade también la esencia, la que quieras que sirva para repeler los mosquitos. Ya sabes que la citronela es perfecta para esto.  
 
    	 Espera a que la cera esté a 62° para poder llenar las macetas.  
 
    	 Llenas los recipientes con la cera a esta temperatura y espera a que se enfríe, mientras en la cera que sobra mojas la mecha de algodón para encerarla, así prenderá mejor cuando la uses, antes de ponerla en la vela.  
 
    	 Cuando las velas se solidifiquen y estén calientes, pon la mecha en el centro. Corta la mecha que sobra y deja enfriar por completo.  
 
    	 Listo, has terminado estas velas.  
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 25: Velas de capuchino  
 
      
 
    Ahora vas a aprender a hacer velas que tienen olor a capuchino y que incluso en su forma se parecerá a uno. Puede parecer algo difícil, pero no lo es, quedará genial si sigues estos pasos.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Para poderla hacer tienes que tener estos materiales. 
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Varila guía 
 
         	 Mecha encerada fina 
 
         	 Molde de merengue 
 
         	 Esencia aromática de café 
 
         	 Pigmento pardo 
 
         	 Pigmento marrón color chocolate 
 
         	 Parafina 74° 
 
         	 Vaso de capuchino 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Para poder hacer esta vela, como primer paso tienes que hacer la capa de abajo del vaso donde vas a mezclar la parafina 74° con la esencia aromática de café y el pigmento marrón chocolate para las velas y lo viertes en el vaso de capucchino, donde habrás metido antes la varilla guía.  
 
    	 Apenas esté un poco seco, le echas la otra capa, con la parafina 74°, la esencia y el pigmento pardo. Por otra parte, para hacer el “merengue”, necesitas el molde de merengue, no eches colorante aquí porque tiene que ser de color blanco.  
 
    	 Cuando la tengas lista, desmolda y con un poco de parafina caliente, pegas la última capa a la vela. Finalmente pasas la mecha y tendrás lista la vela para decorar o para usarla cuando quieras.  
 
    	 Listo, ya tienes esa taza de café que tan genial se ve, si conoces a algún amante del café, le regalas esto y quedarás como un rey.  
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 26: velas personalizadas para boda 
 
      
 
    Si estás preparando una boda y quieres que sea más especial, entonces tienes aquí una idea de velas personalizadas para sorprenderlos a todos.  
 
    Estas velas las puedes usar como detalles para regalar a los invitados o las puedes usar en la decoración de las mesas en el sitio donde se hará la ceremonia.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Es de las últimas tendencias en decoración de bodas. Puedes elegir el color que quieras, que signifique algo personal. Lo mismo con la esencia. 
 
      
 
      
 
    Estos son los materiales que vas a necesitar: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Pegatinas personalizadas 
 
         	 10 centímetros de mecha encerada de 7 centímetros 
 
         	 Vaso que tenga un tapón de corcho 
 
         	 28 gramos de esencia aromática 
 
         	 175 gramos de cera GV 35   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Comenzarás fundiendo la cera GV 35 en un cazo y con el fuego bajo.  
 
    	 Mientras puedes ir poniendo el vaso en un cuenco con agua caliente y sacarlo cuando la cera se derrita.  
 
    	 Le añades la esencia que quieras y remueves.  
 
    	 Si le añades colorante, entonces es el momento de hacerlo.  
 
    	 Cuando la cera este a 62° viértela en el vaso, es clave que sea a esa temperatura.  
 
    	 Deja que se enfríe durante diez minutos y coloca la mecha en el centro de la vela.  
 
    	 Cuando se haya enfriado, colocas la pegatina y el corcho.  
 
   
 
    Un quebradero de cabeza suele ser elegir los detalles que se les dará a los invitados, siempre queremos cosas originales, y sobre todo económicas, entonces estas velas son perfectas para ello.  
 
    Si te decides a hacer este tipo de velas, puedes elegir pegatinas con la fecha y nombre de los contrayentes, e incluso con fotografías. 
 
    Regalar velas es ideal, es un regalo aromático, útil, puedes escoger los colores de las velas y así darles un toque personal… Con estas velas tendrás un recuerdo que siempre recordarán. 
 
    

  

 
   
    Capítulo 27: vela decorativa con canela 
 
      
 
    Cuando se acerca la Navidad se tiene el deseo de adornar las mesas con centros decorativos. Para ello vamos a hacer un velón tubular al que le pondremos canela. Verá lo bello que queda.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Vamos entonces a ver los materiales que necesitamos para hacer estas velas geniales: 
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde tubular para hacer velones y velas 
 
         	 Cinta decofiok roja 
 
         	 Pegamento para las velas 
 
         	 Canela en rama 
 
         	 Mecha encerada gruesa 
 
         	 Palitos de polo 
 
         	 Desmoldante 
 
         	 Esencia de canela 
 
         	 Estearina de palma 
 
         	 Parafina en perlas 65°   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
    Modo de hacer las velas:  
 
    
    	 Comienza desmoldando en la parte interior del molde y pasa la varilla guía por el centro de uno de los palillos de madera. 
 
    	 Pesa la estearina y la parafina y ponlas en un cazo al fuego hasta que se derrita.  
 
    	 Coloca el molde sobre una superficie que resista bien el calor, como una baldosa y echa un poco de parafina en el fondo para sellar la parte inferior del molde.  
 
    	 Coloca el palito con la varilla guía en el molde y aplica la parafina dentro, distribuye todo por el molde para que el sellado no reciba mucho calor en un punto concreto.  
 
    	 Derrite el resto de la parafina y la estearina, y le añades esencia aromática de canela y remueves para mezclar bien. Termina de rellenar el velón y espera a que se enfríe.  
 
    	 Extrae la varilla guía, calienta parte de esta y la empleas para que quede un poco más grande el agujero de la mecha. 
 
    	 Pon la mecha, corta lo que sobre, y con unas gotas de parafina cierra el agujero.  
 
    	 Para decorar, cuando termine de secarse, puedes cubrir la vela con canela en rama. 
 
   
 
    
    	 Para terminar la decoración vas a cortar un poco la cinta decofiok roja, rodeas la vela y le pones un bonito lazo. 
 
    	 Listo, ya tienes la vela decorativa para poner en un centro de mesa o para decorar con ella lo que quieras en casa.  
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 28: Vela copa de helado 
 
      
 
    Cuando hace calor, puedes usar velas geniales y originales que parecen helados y que dan ganas de comérselas. Esta es una vela que no dejará indiferente a nadie. Sirve como decoración en bares o lugares donde la comida sea la protagonista. 
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para vela helado] 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Estos son los materiales que necesitas para poder hacer esta vela tipo copa de helado: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Cera de soja bajo punto fusión 
 
         	 Parafina 65° 
 
         	 Pigmento para velas amarillo limón 
 
         	 Vaso o copa como las de helado 
 
         	 Esencia aromática que quieras 
 
         	 Varilla guía para mechas 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerla: 
 
    
    	 El primer paso es calentar la parafina 64° en un cazo directo en el fuego y cuando se derrita echas el pigmento y remueves bien. Después agregas la esencia aromática elegida, por ejemplo, de melocotón, con unas gotas es suficiente. Vuelve a remover, deja dos dedos del vaso sin rellenar.  
 
    	 Cuando pasen veinte minutos, clava la varilla guía para hacer un hueco por donde meterás la mecha, y la sujetas con un palito, deja que se enfríe totalmente.  
 
    	 Funde en el microondas la cera de soja sin dejar que se funda totalmente. Dale vueltas hasta que tenga una consistencia de helado o nata montada, vas poniendo la cera cremosa en su lugar y presionas un poco, dale forma de helado a la vez que dejas que se seque totalmente para seguir con la vela.  
 
    	 Sigue ahora fundiendo un poco de parafina y añádele un poco de colorante amarillo, remueve y echa un poco en la vela e intenta hacer el efecto del sirope.  
 
   
 
    Ahora tienes lista esta copa de helado para decorar y ambientar la casa.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 29: Hacer un fanal esfera vaciado  
 
      
 
    Estos son los pasos que tienes que seguir para que puedas hacer un fanal con forma de esfera y hueco por dentro.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para fanal de cera] 
 
      
 
    Necesitarás estos materiales: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Termómetro 
 
         	 Colorante de velas 
 
         	 Desmoldante de silicona en aerosol 
 
         	 Parafina 58° 
 
         	 Molde fanal esfera     
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Para empezar tienes que hacer el fanal esfera con la técnica de vaciado. Echas el spray desmoldante de silicona en la parte interior de las dos partes del molde.  
 
    	 Ahora con precinto vas a unir las dos partes del molde de fanal esfera, es fácil, pero las dos partes tienen que quedar perfectamente unidas.  
 
    	 Derrite la parafina 58° en un cazo, y cuando la quites del fuego, siempre que quede un poco de parafina sólida, aparta unos 400 mililitros y le añades colorante para velas. En la parte que no tiene el tinte, si quieres añadir esencia aromática este es el momento.  
 
    	 Mide la temperatura de la parafina, cuando esté a 80º es el momento de seguir. 
 
    	 Vierte la parafina coloreada en el interior del molde y comienza a moverlo con movimientos circulares, de este modo queda sellado y cubres la superficie.  
 
    	 Debes verter poco a poco por el borde la parafina y conseguir terminar la capa superior del molde.  
 
    	 La parafina se llena de fuera para dentro, la parte externa se endurecerá poco a poco y formará una capa a la vez que se hará más gruesa  
 
    	 Apenas se forme en la superficie una capa que sea de medio a un centímetro, cortas con el cúter y la retiras. 
 
    	 Vierte la parafina en estado líquido del fanal en el cazo donde la tenías antes, a esto se le llama vaciado.  
 
    	 Coloca el molde boca abajo encima de un vaso de litrona, para que escurran los restos de parafina. Diez minutos después arregla los bordes con el cúter.  
 
    	 Apenas se enfríe, retira el precinto.  
 
    	 Desmolda, verás que el desmoldado es fácil y solo tienes que esperar a que la temperatura baje.  
 
    	 Con la ayuda de un cúter igualas la parte superior del fanal, compruebas que todo ha quedado correcto y ya tienes tu fanal esfera. 

   

  

 
   
    Capítulo 30: Hacer velas con forma de huevo  
 
      
 
    Vamos a ver cómo conseguir unas velas geniales con forma de huevo, ideales para decoración o regalo, ya que sorprenden a todo el que las ve. 
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    La puedes hacer del color que quieras, incluso le puedes poner la esencia que más te guste si quieres que tengan aroma.  
 
    Para este tipo de velas necesitas tener parafina 65° o 74°, son unas velas que no tienen muchos detalles, por lo que ambas son útiles. 
 
      
 
      
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Parafina de cualquiera de las dos nombradas arriba 
 
         	 Colorante de tonalidad turquesa 
 
         	 Colorante de tonalidad rojo cereza 
 
         	 Varilla guía 
 
         	 Mecha encerada fina  
 
         	 Molde artesanal que tenga forma de huevo    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Calienta la parafina tal como lo hemos hecho hasta ahora, y viértela en varios vasos.  
 
    	 Añade unas gotas de color en cada molde, no le eches mucha cantidad de colorante. Aunque veas la parafina oscura, no te preocupes, luego adquiere un tono más claro.  
 
    	 Desmolda cuando esté a la temperatura adecuada. 
 
    	 Apóyate con una varilla guía para esto y le añades las mechas que se van a ir soldando, eliminas el exceso y ya has terminado las velas con forma de huevo.  
 
    	 Para terminar, puedes ponerlas en una huevera de cartón para conservarlas o regalarlas, seguro que a las personas que las reciban, les encantará.  
 
   
 
    

  

 
   
    Capítulo 31: Velas en cuencos de escayola 
 
      
 
    Las velas en vasos de cristal son de las elaboraciones más solicitadas y si queremos hacer una alternativa genial, podemos hacer velas en cuencos de escayola. Es un recipiente que permite que disfrutes de una fragancia genial y tengas un nuevo estilo de decoración.  
 
    Además, se pueden reutilizar, se pueden rellenar de nuevo las veces que quieras. 
 
    Estos son los materiales que necesitas para hacerlas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Moldes para hacer caracolas como escayolas 
 
         	 3 portamechas 
 
         	 15 centímetros de mecha encerada de 5 centímetros de diámetro 
 
         	 Colorante para velas de color azul turquesa 
 
         	 20 gotas de esencia de lima 
 
         	 30 gramos de aditivo fijador de perfume para las velas GV 503 
 
         	 150 gramos de cera para velas de vaso GV35      
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos para hacerla:  
 
    
    	 Comienza derritiendo en un cazo 150 gramos de cera GV 35 y 30 gramos de aditivo fijador de perfume, cuando queden pocos trozos sin deshacer, apaga y dejas que el calor termine el trabajo, vuelca la cera en un envase de plástico duro.  
 
    	 Añade veinte gotas de esencia y un poco de pigmento en polvo azul turquesa, remueve bastante y deja reposar un minuto, antes de rellenar los cuencos, para que queden en el fondo las partículas.  
 
    	 Procede a poner y cortar la mecha. 
 
    	 Espera media hora más o menos. Corta la mecha sobrante y listo, tienes las velas aromáticas en cuencos de escayola.  
 
   
 
    De esta forma podrás tener una decoración genial y con un aroma increíble y también puedes usar estas velas como regalo.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 32: Velas aromáticas granuladas  
 
      
 
    A todas las personas a las que les gustan las velas, les encanta la variedad de estas que existe. Las velas granuladas son de las más curiosas por su aspecto y son un gran elemento de decoración.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para velas granuladas] 
 
      
 
    Estos son los materiales que necesitas para hacer estas velas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Espátulas de madera 
 
         	 Vasos de cristal de 7 centímetros de diámetro con capacidad para un cuarto de litro 
 
         	 Mecha encerada de 7 centímetros  
 
         	 Esencia aromática de té verde 
 
         	 Pigmento para velas de color azul cielo 
 
         	 Pigmento de color rojo vivo 
 
         	 Medio kilo de cera granulada de palma     
 
         	 Vasos de plástico   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
    Estos son los pasos a seguir para hacerlas:  
 
    
    	 Comienza repartiendo la cera granulada en tres vasos de plástico de forma equitativa y remueve para eliminar los grumos y que no se apelmace  
 
    	 Añade a uno de los vasos una cucharada de pigmento celeste y lo remueves con la espátula hasta que se vea de un color uniforme. Repite esto con un segundo vaso y el pigmento rojo, deja el tercero sin colorante.  
 
    	 Añade a cada vaso con cera granulada 8 gotas de esencia y remueve hasta mezclar totalmente.  
 
    	 Procede a rellenar los vasos con capas alternativas de los tres colores que tienes, hasta que casi los llenes.  
 
    	 Añade y corta la mecha encerada que necesites para cada vela en el centro del vaso.  
 
   
 
    De esta forma tan sencilla tienes unas velas aromáticas granuladas originales para aromatizar la casa y adornar. Puedes usar pigmentos distintos y tener diseños interesantes y originales. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 33: Velas para la piscina 
 
      
 
    Puedes hacer velas flotantes de decoración que sirven para poner en la piscina para un evento romántico, o si no, en la bañera. Si bajas la luz del cuarto de baño, las velas se mueven como barcos, y junto a una persona amada en el agua contigo puede ser el escenario perfecto para una noche de pasión.  
 
    Se trata de un elemento decorativo sencillo, divertido, puedes hacer velas flotantes con varias formas y colores, también son útiles si tienes un pequeño estanque en un jardín. 
 
    Para hacerlas se utiliza un molde con forma de barquito de papel, que te devuelve a la infancia, además se usan pigmentos fluorescentes, lo que las hará brillar en la oscuridad.  
 
    Ahora procedamos a ver los materiales que necesitamos para poderlas hacer: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Mecha encerada de 5 centímetros de diámetro 
 
         	 Esencia aromática de brisa marina 
 
         	 Colorante verde fosforescente, azul y naranja fosforescente 
 
         	 30 gramos de aditivo para velas GV 20 
 
         	 150 gramos de parafina de 50 o 60° 
 
         	 Molde de barquitos de papel o el que quieras       
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos a seguir para hacerlas:  
 
    
    	 Vas a colocar en una cacerola parafina de 58 o 60 premium y aditivo GV 20, y lo pones a calentar hasta que se derrita. Para cada barco necesitas 50 gramos de parafina y 10 de cera GV 20. 
 
    	 Mientras, debes preparar los moldes, coloca la mecha en su sitio y tienes que tener en cuenta que sobresaldrá un poco en lo que será la punta del barco de papel.  
 
    	 Cuando tengas la parafina preparada y esté a una temperatura mínima de 100° C la viertes en un vaso para trabajar, le pones media cucharada o menos pigmento de fosforescente y disuelves el pigmento. Sujetas la mecha con un palito y colocas un poco de parafina en el molde para sellar la base y esperas un minuto, después echas el resto de parafina hasta arriba. 
 
    	 Después de que la parafina comience a enfriarse se va a ir contrayendo e ira descendiendo la parte superior, que es lo que se llama rechupe, quitas el palito, cortas la mecha, calientas parafina y echas en el molde a una temperatura nunca por debajo de los 80° para rellenar el hueco que queda tras el rechupe.  
 
    	 Deja que se enfríe totalmente, desmoldas y planchas la parte de debajo de la vela.  
 
   
 
    Listo, las velas flotantes ya están listas para utilizarlas, si las usas para el interior de la casa, puedes añadir un toque de esencia aromática después de derretir la parafina. Vas a crear un ambiente íntimo y exclusivo.  
 
    También puedes hacer este tipo de velas flotantes con cualquier otra forma o colores a tu gusto. Puedes hacerlas por ejemplo con flores, el método es sencillo. 
 
    Estos son los materiales que necesitas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Parafina de 58 a 60° premium 
 
         	 Moldes para velas flor de pascua 
 
         	 Colorante para velas verde pistacho, turquesa y fucsia 
 
         	 Aditivo velas perfectas GV 20 
 
         	 Mecha encerada para velas de 5 cm  
 
        
    
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Cada vela de las flores de pascua exige 140 gramos de la mezcla de parafina y cera, repartidos entre 28 gramos de aditivo GV 20 y 112 gramos de parafina.  
 
    
    	 Pesa las cantidades exactas de parafina y cera GV 20 y fúndelas a fuego lento. Apaga el fuego antes de que se derrita todo para que termine de completarse con el calor restante.  
 
    	 Mientras coloca la mecha en el molde, corta el trozo de mecha y pásalo por el agujero del molde.  
 
    	 Cuando tienes la parafina líquida a una temperatura de 100° pasa un poco a un vaso y disuelve el pigmento, mezcla bien y añade más parafina líquida. Remueve para dispersar el color y viertes en el molde.  
 
    	 Cuando enfríes la parafina se contraerá y hará el rechupe, calientas un poco la parafina sobrante y rellenas, en este caso lo haces a 80° de temperatura.  
 
   
 
    Corta la mecha que sobra, y cuando esté fría del todo puedes desmoldar, planchas un poco por la parte de abajo y la dejas perfecta.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 34: Velas con forma de manzana roja 
 
      
 
    Ahora vas a inundar una habitación de tu casa con unas manzanas rojas hermosas hechas de vela, les puedes añadir la esencia que sea. La llama te aportará calidez y un espacio íntimo.  
 
    Es una vela perfecta para los momentos de Navidad. Si el aroma que utilizas es de manzana, crearás un efecto muy realista.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    El proceso para hacerlas es sencillo. Se hace la vela con forma de manzana, y al quemarse la vela se verá la parte de dentro blanca. Después bañas la vela de parafina específica para teñirla de rojo y terminas dándole un barniz brillante. Solo queda encender la vela y ver cómo se quema y sentir el aroma que desprende.  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 100 gramos de parafina GV 70° 
 
         	 300 gramos de parafina GV 74° 
 
         	 Colorante color rojo carmesí 
 
         	 Barniz brillante incoloro 
 
         	 Esencia de té verde 
 
         	 Mecha de 7 centímetros 
 
         	 Molde de manzana  
 
        
    
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos para hacer las velas: 
 
    
    	 Comienza fundiendo 300 gramos de parafina 74°, usa un cazo para esto.  
 
    	 Mientras, pones la mecha en el molde ayudado con una varilla guía.  
 
    	 Procede a colocar la parafina líquida en el molde de manzana, apenas salga del fuego, cuando esté a 95°. 
 
    	 Deja que se enfríe un par de horas antes de sacar la vela del molde con forma de manzana.  
 
    	 Procede a fundir 100 gramos de la parafina GV 80°. 
 
    	 Añade colorante rojo para velas y la esencia que quieres ponerle, remueve bien para que se disperse. 
 
    	 Sacas del molde la manzana blanca, y limpias con un poco de alcohol para que quede un color perfecto.  
 
    	 Pon la manzana sosteniendo la mecha dentro de la parafina. 
 
    	 Deja que se seque bien. 
 
    	 Después aplicas el barniz para velas con un pincel, con varias capas, y dejas secar.  
 
   
 
    

  

 
   
    Capítulo 35: Velas aromáticas de Navidad 
 
      
 
    Las velas para Navidad son lo mejor que puedes poner en casa en esas fechas, y si le añades un aroma mucho mejor. No dudes en preparar estas velas personalizadas, con la forma y el color que quieras. Si eres de los que les gusta hacer manualidades en Navidad, entonces ponte manos a la obra con esto.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Este tipo de velas son fáciles de hacer, con resultados rápidos, son perfectas para decorar en el centro de mesa o en cualquier parte del hogar, son armoniosas, iluminan y proporcionan un toque íntimo.  
 
      
 
      
 
    Estos son los materiales que vas a necesitar para hacerlas.  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Vasos que tengan notas musicales ilustradas 
 
         	 Mecha encerada de 7 centímetros 
 
         	 Vasos para velas que tengan estrellitas 
 
         	 Esencia de abeto de navidad 
 
         	 Colorante líquido 
 
         	 Cera GV 35 para velas de vaso 
 
        
    
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Estos son los pasos a seguir: 
 
    
    	 Lo primero que harás será cortar la cera GV 35 y la llevas a fundir con poco fuego, cuando esté liquida le añades unas gotas de colorante blanco y remueves para que el olor se disperse.  
 
    	 Con la esencia que hayas elegido haces lo mismo, añades unas gotas y mezclas.  
 
    	 Ahora vas a dejar que la temperatura de la cera descienda hasta 62° y llenas los vasitos, con esto ya consigues que queden sin rechupes y sin rayas.  
 
    	 Cuando los hayas llenado, dejas que se enfríe un poco, en ese momento colocas las mechas con cuidado y esperas a que se enfríen del todo antes de cortar la mecha que sobra.  
 
   
 
    Si te encanta la decoración, solo necesitas creatividad para poder hacer las infinitas formas de velas para llenar la casa de magia y alegría. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Palabras finales: Cuidados y cómo encender una vela  
 
      
 
    Ten presente estos cuidados para encender cualquiera de las velas que aprendiste a hacer aquí o las que tengas en casa.  
 
    Como primer paso, no abandones la vela, no puedes encenderla y marcharte, son millones los casos donde se desatan incendios por culpa de esto.  
 
    Tampoco pongas todas las velas juntas, porque si alguna se cae puede tirar el resto por efecto dominó y el peligro sería mayor.  
 
    Pon las velas en bases rígidas, que puedan estar en un sitio seguro sin caerse. Si la base es ignífuga, mejor, no las pongas sobre superficies que puedan arder fácilmente. 
 
    No pongas las velas donde haya corrientes de aire porque la llama puede moverse y prender algo a su lado.  
 
    Mantén las velas lejos del alcance de los niños, ellos son curiosos y pueden desde quemarse hasta causar una tragedia.  
 
    Aleja las velas de elementos combustibles. Es importante que buscar un sitio para poner la vela que no te dé problemas.  
 
    Siempre tienes que buscar un sitio plano, que sea rígido, alejado de materiales inflamables como papeles, libros, lámparas, etc. 
 
    En las fechas señaladas puedes poner las velas por la noche, pero apágalas al irte a dormir, nunca te acuestes y dejes una vela abandonada. 
 
    Sigue los pasos de este libro para hacer velas y con estos consejos sobre su cuidado disfrutarás al máximo de tus creaciones.  
 
      
 
    

  

 
   
    CÓMO HACER 
 
    JABONES 
 
    ARTESANALES 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Introducción 
 
      
 
    Vivimos en un mundo saturado, lleno de ingredientes sintéticos que son duramente criticados por sus efectos adversos, y que hacen que haya cada vez más interés por las opciones naturales, como plantas, hierbas, especias y frutos que proporcionan beneficios para la piel.  
 
    Actualmente las opciones que encontramos en el mercado son cada día mejores y con una gran calidad, porque no están usando ingredientes de origen animal y tienen un cuidadoso proceso de producción para evitar la contaminación.  
 
    En la gama de productos cosméticos con ingredientes naturales ya encontramos sales, leches, jabones, exfoliantes, bombas de baño, y todo esto hecho con las manos, sin nada industrial, la característica que tienen es que no generan espuma, sino que tienen una textura cremosa que te limpia, hidrata y previene agresiones típicas de otro tipo de productos.  
 
    Sirven para relajar, para estimular, para el embarazo y el postparto, los dolores de cabeza, la aflicción, dolores musculares y para cuidarse el rostro, las manos y pies.  
 
    [image: ] 
 
    En este libro trataremos los jabones naturales, que como bien sabemos están hechos con glicerina completa que es beneficiosa para la piel sensible y seca, se utiliza en tratamientos contra el eczema, pues reduce la picazón de la piel y sirve para tratar enfermedades cutáneas.  
 
    Con estos jabones obtenemos fragancias más naturales y no artificiales con productos químicos propios de jabones industriales.  
 
    Es posible que ese jabón que haces en casa lo hagas con ingredientes y aceites que se adapten al tipo de piel que tienes, lo cual es excelente para que evitas enfermedades. Con estos aceites esenciales disfrutarás de las múltiples propiedades de cada uno.  
 
    Estos jabones artesanales no tienen derivados del petróleo, por lo que tampoco estarás contaminando el medio ambiente.  
 
    En este libro aprenderás a hacer jabones artesanales como los mejores profesionales.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 1: Diferencia entre jabones artesanales y jabones industriales  
 
      
 
    A diario usamos productos que se relacionan con el bienestar, la belleza y otros efectos para la salud, que en ocasiones pueden no ser tan beneficiosos como creemos. La cosmética que usamos a diario puede ser dañina para el cuerpo: el champú, el maquillaje, los jabones, cremas, productos para el cabello, manicura… Todos estos productos de uso diario pueden ser incluso perjudiciales. Por no decir que son probados en animales, causándoles un gran sufrimiento. 
 
    Esto es debido a los ingredientes que tienen, que son químicos que pueden hasta causar cáncer, relacionados con enfermedades como la diabetes o el asma. Un ejemplo de esto son los parabenos que se usan como conservantes o el fenol-fenil, el aluminio y los colorantes, por nombrar solo algunos. 
 
    En la cosmética natural se elaboran productos seguros, con bases naturales como glicerina, o extractos y aceites naturales. Por eso, este tipo de productos son parte de la economía local y se hacen a pequeña escala, entre ellos están los que tratamos en este libro, los jabones artesanales, además de champús, aceites esenciales y más. Si le pones empeño podrás aprender a hacer estos jabones que serán muy útiles y la sensación que te dejarán es mejor que los que puedas comprar en el supermercado. 
 
    Los productos industriales en gran parte derivan del petróleo, tapan los poros de la piel y generan una falsa sensación de humedad, que luego lo que termina generando es lo contrario, sequedad. Este es un efecto que no ocurre con los jabones artesanales.  
 
    Además, los jabones artesanales forman parte en muchas ocasiones hechos de iniciativas de familias o comunidades, cuando compras esta clase de jabones estás ayudando a un emprendedor, aunque a veces el precio sea más alto, esto es principalmente debido a la calidad de los insumos, los jabones artesanales tienen materias primas orgánicas y naturales, más costosas que los productos químicos industriales.  
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    Los tipos de piel 
 
    Cada tipo de piel genera distintas necesidades, vamos a ver algunos aspectos clave sobre el cuidado de cada tipo de piel para que puedas elaborar el jabón más adecuado para la tuya.  
 
      
 
    Pieles grasas:  
 
    Los principales problemas que genera el exceso de grasa son el acné, las espinillas, brillo excesivo y molestias como irritaciones y enrojecimiento en las zonas más secas.  
 
    El consejo para esta piel es que lave dos veces al día, por la mañana y por la noche, que se usen productos sin geles oleosos, tampoco alcalinos, y que tengan elementos que sirvan para enfrentar el origen bacteriano de la grasa excesiva.  
 
    Es clave no olvidar mantener la piel húmeda, porque igual que con todos los tipos de piel, puedes padecer deshidratación y resequedad.  
 
    La alimentación ha de ser con una dieta rica en vegetales, fibras y es también clave que se regule la grasa. No consumas fritos y grasas saturadas y busca consumir alimentos con alto contenido en vitamina B12 y ácidos grasos Omega 3.  
 
    Los jabones recomendados para este tipo de piel son los de coco, almendras, avena o carbón activo.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
      
 
    Pieles mixtas:  
 
    La piel mixta es la que tiene una parte que genera mucha grasa, especialmente en la zona T (frente, nariz y barbilla), y en el resto es todo lo contrario, tiende a ser seca, sensible, el cuidado de este tipo de piel es especial.  
 
    El consejo es que para este tipo de piel se trabaje la limpieza, pero no más de dos veces al día porque se podrían ver afectadas las áreas más sensibles de la piel, se tiene que usar jabón con propiedades exfoliantes y con ingredientes suaves para zonas sensibles.  
 
    Los jabones recomendados para estos tipos de piel son los de manzanilla, caléndula, coco o naranja.  
 
      
 
    Pieles secas:  
 
    No tienes que esperar a que la piel seca tenga signos de daño para cuidarla, es clave que la mantengas humectada, para que no genere sequedad en las líneas de expresión, manchas, enrojecimiento, por eso tienes que buscar productos que tengan glicerina, colágeno, vitamina C y antioxidantes.  
 
    Debes evitar jabones que tengan químicos, que sean muy astringentes, porque pueden resecar más la piel, igualmente se recomienda no hacer exposiciones largas al sol sin protegerte. 
 
    Los jabones recomendados para este tipo de piel son: aloe vera, caléndula, manzanilla y naranja. 
 
      
 
    Piel normal: 
 
    Se refiere a las pieles equilibradas, que tienen suficiente sebo para mantenerse hidratadas pero sin excesos que pueden ser perjudiciales, pero igual que con cualquier tipo de piel, tienen que cuidarse para no perder el equilibrio, con una limpieza diaria y exfoliante dos veces a la semana, sin usar químicos o productos que sean derivados del petróleo, porque tapan los poros.  
 
    Los jabones recomendados para este tipo de piel son los de coco, manzanilla, aloe vera o rosas. 
 
      
 
    

  

 
   
    ¿Qué es un jabón de glicerina? 
 
    Lo primero que se tiene que saber es que este jabón es neutro, con un pH similar al de la piel, y que limpia sin agresividad. Es más, se recomienda para toda clase de piel, incluso para las más sensibles.  
 
    Es un jabón hecho con glicerina vegetal, no tiene grasas animales y es hipoalergénico, lo que reduce el riesgo de reacciones alérgicas, como picazón o sarpullidos.  Es un gran limpiador, lo que hace que sea ideal para pieles grasas, sirve para eliminar toxinas en la piel, puntos negros, espinillas, y es bueno para pieles que suelen tener acné. Tampoco podemos olvidar que hidratan, y son geniales para pieles secas y maduras.  
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    El consejo para hacer jabones de este tipo es optar por bases de las que venden ya semielaboradas. Son productos de gran calidad que se hacen con un proceso estricto de fabricación. Las bases están preparadas para enriquecer y personalizar, por eso se trabaja fácil con ellas.  
 
    Al final terminas teniendo un jabón con el aroma y color que quieras y lo mejor es que tiene una serie de propiedades para la piel, con los beneficios que de por sí ya tiene la glicerina, sumados al de los otros ingredientes que añadamos. Todo esto de manera natural.  
 
    La glicerina con la que se hacen los jabones les da un aporte más de suavidad, hidrata la piel, es más, la glicerina vegetal humecta para ayudar a que la piel no pierda la humedad natural y esté hidratada siempre.  
 
    Estos jabones podrás enriquecerlos según las necesidades de cada piel, a lo largo de este libro sabrás qué usar para cada tipo. 
 
      
 
    

  

 
   
    Jabón de glicerina Vs jabones de aceite 
 
    Ahora que conoces el jabón de glicerina, conviene que sepas las diferencias entre los de glicerina y los de aceite:  
 
    
    	 Los jabones de glicerina se hacen partiendo de las bases semielaboradas, por lo que el jabón está curado. Una vez que los personalizas ya los puedes usar.  
 
    	 Los jabones de aceite son el resultado de la mezcla de aceites, agua y sosa cáustica. Estos deben esperar 40 días para que saponifiquen, es decir, se curen y puedan usarse.  
 
   
 
    El proceso para hacerlo es distinto, en el caso de los de glicerina, solo tienes que fundir la base, ponerle los aditivos y darle forma en un molde, mientras que los de aceite necesitan una formulación previa de distintos pasos y exige más trabajo.  
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    ¿Cuáles serían mejores entonces?  
 
    Es cuestión de lo que quieras, porque ambos dan como resultado jabones naturales con propiedades para cuidar y limpiar la piel. Lo que sí es verdad es que los de glicerina se hacen más fácil y rápido.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Brevísima historia del jabón 
 
    En la antigüedad los jabones se hacían artesanalmente, con el uso de aceites y grasas naturales. Grandes productores de jabón artesanal, eran por ejemplo los franceses con el jabón de Marsella, España con la producción de jabón de Castilla y Siria con el famoso y extraordinario jabón de Alepo, que tenía como ingrediente principal el aceite de oliva.  
 
    Eran recetas que se transmitían entre generaciones, se guardaban casi con recelo, porque era una herencia de mucho valor.  
 
    El desarrollo de la ciencia y la industria de la fabricación de jabón han desplazado los jabones artesanales y han quedado como una práctica de unos pocos que tienen un estilo de vida saludable.  
 
    Actualmente en el mercado pueden encontrarse toda clase de productos y en el sector de los jabones no es diferente, puede verse a primera vista cómo hay jabones más económicos que otros, pero hay que analizar su contenido y no quedarse en el precio. La verdad es que esos jabones industriales del supermercado no están hechos para cuidar la piel, sino para aprovechar la producción en cadena donde lo más importante es la velocidad, no la calidad. En los jabones artesanales ocurre lo contrario, son productos de primera calidad, hechos con amor y dedicación.  
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    ¿Cuáles son los beneficios reales del jabón artesanal? 
 
    Aportan glicerina, elemento que se elimina en el proceso de fabricación industrial, que es beneficiosa para la piel cuando se seca o es sensible. Los jabones industriales sustituyen la glicerina perdida por agentes externos, no naturales y que no benefician y pueden ser dañinos.  
 
    Se añaden agentes químicos que los hacen más espumosos, y esto puede irritar la piel, los jabones artesanales tienen plantas entre sus ingredientes, por ejemplo puede ser la lavanda que tiene efecto analgésico, regenera y es antiséptica. La caléndula calma, tiene antibióticos y cicatriza. La magnolia se usa como calmante, blanquea y desinflama. La centella asiática ayuda con la circulación, drena y desinflama. 
 
    Son jabones que protegen la salud. Está más que demostrado que a algunas pieles le corresponden mejor unos ingredientes determinados, que no solo sirven para mantener la salud de la piel en buenas condiciones, sino que sirven para que puedas enfrentar problemas de la piel y también para que hagas frente a afecciones, como puede pasar con eccemas o irritaciones. 
 
    Con los jabones artesanales se protege el medio ambiente, hay que tener en cuenta que para fabricar jabones artesanales no se requiere de sustancias químicas o derivados del petróleo que tanta y tan mala repercusión tienen en el medio ambiente.  
 
    Por estos motivos, aunque se gaste más en la compra de jabones artesanales que con jabones industriales, la verdad es que los beneficios merecen la pena. 
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    Capítulo 2: Materiales necesarios para comenzar a hacer jabones artesanales  
 
      
 
    Cuáles son los ingredientes para hacer jabón de glicerina  
 
    Vamos a ver los ingredientes elementales para hacer jabón de glicerina, los puedes encontrar en tiendas especializadas.  
 
    Las bases para los jabones: 
 
    En el mercado hay varios tipos de bases de jabón de glicerina y es bueno que las conozcas porque se caracterizan por: 
 
    
    	 Estar hechas con glicerina y otros elementos 
 
    	 Son semielaboradas 
 
    	 Fáciles de fundir y aplicar 
 
    	 Son fáciles para trabajarlas 
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    Vamos a ver los rasgos de cada una de ellas:  
 
    El jabón de base cristal gran velada se caracteriza por ser transparente, sólido, sin color y con olor neutro, tiene en su interior propilenglicol. Se funde a partir de los 56 grados y tiene un nivel de espuma medio. No tiene parabenos ni conservantes, además de que está libre de PEG, un elemento químico que sí se ve en muchos jabones comerciales.  
 
    También está el jabón de glicerina blanco, que es de base vegetal con una temperatura de fundido que está alrededor de los 59° C y genera espuma a nivel medio, es opaca, de color blanco, contiene dióxido de titanio, que es el ingrediente encargado de opacar el jabón. Esta base es ideal para conseguir jabones en tonos pastel, si quieres colores más intensos es recomendable que optes por bases de cristal. El jabón de base blanco está libre de sulfatos, lo que reduce los posibles episodios de irritación en la piel y además no tiene parabenos, PEG o conservantes. Es una base natural, vegetal y blanca. Es opaca y genera un poquito de espuma. Se derrite a los 49° C.  
 
    El jabón de base orgánico también está libre de sulfatos, conservantes, y parabenos. Es un elemento que hidrata y con un alto contenido de glicerina, tiene aloe vera. Su apariencia es translúcida y con un tono acaramelado, que le brinda mejor apariencia. Se derrite a los 61° C y produce un poco de espuma.  
 
    El jabón base de glicerina en suspensión es bueno para hacer jabones exfoliantes, porque sus elementos quedan en suspensión y no se posan en la base, es una base translúcida que se funde a los 55° C. No tiene parabenos, conservantes ni PEG. Produce un poco de espuma.  
 
    Las bases con aceite de argán no tienen sulfatos ni parabenos. El aceite de argán tiene grandes propiedades para la piel y por eso le llaman el oro líquido. Es rico en vitamina E y ácidos grados y tiene una suavidad agradable para la piel. Es translúcido, amarillo, y se funde a los 53° C.  
 
      
 
    El jabón con base de glicerina y libre de palma no tiene aceite de palma, tampoco parabenos, sulfatos, PEG, ni MPG, está hecho con aceite de coco y de colza, es translúcido y se derrite a los 60° C y produce un poco de espuma.  
 
    La base para bebés no tiene sulfatos, está indicada para cuidar las pieles sensibles como la de los bebés. No irrita. Se puede conseguir opaco o transparente. Funde a los 50° C y genera bastante espuma. Limpia e hidrata la piel sin irritarla.  
 
    La base de pepino, zanahoria y aloe vera está elaborada con aceite de zanahoria, aceite de semilla de pepino y aloe vera. Es una base rica en vitaminas E, C, y B1 y en Omega 6, perfecta para la piel seca, ayuda a aliviar el acné, el eczema, y es calmante. Es transparente, de color naranja. Se derrite a los 49° C y genera un poco de espuma.  
 
    El jabón de base negro cuenta con karité y aceite de coco, sigue la receta tradicional del jabón africano, que tiene origen en Ghana. Es natural, con minerales y antioxidantes. Es una base que hace mucha espuma y se derrite a los 58° C, es marrón oscura, translúcida.  
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    La base con manteca de karité tiene bastante manteca de karité, lo que le da propiedades calmantes, nutritivas y emolientes, suaviza, todo esto sin irritar la piel, la base es opaca, blanca, se funde a los 61° C, y genera un poco de espuma. 
 
    La base con leche de cabra está hecha con leche de cabra, tiene vitaminas y minerales. Hidrata y tiene una textura cremosa que es nutritiva para la piel, se derrite a los 53° C, con una espuma intermedia y es blanca.  
 
    La base con aceite de oliva es semitransparente, con un 20 % de aceite de oliva, con alta proporción de glicerina y es hidratante. Se derrite desde los 50° C y no tiene parabenos ni conservantes.  
 
    La base de estilo artesano es una base que genera jabones rústicos y artesanales. Tiene trazas espesas, se funde a los 58° C y genera bastante espuma, no tiene parabenos, y el aceite de palma que tiene cuenta con el certificado de responsabilidad ecológica. El proceso para preparar el jabón es distinto con esta base, porque hay que rallar la base del jabón y derretirla poco a poco en un cazo, removiendo. La masa que sale es espesa y se endurece rápido, por eso hay que manipularla con prisa.   
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    La base gelatina es blanda, flexible. Es ideal para hacer manualidades con los niños. Es vegetal, se derrite a los 62° C y es transparente, no tiene parabenos y no hace espuma. Es ideal para hacer jabones exfoliantes y también con textura de gelatina.  
 
      
 
    

  

 
   
    Colorantes para los jabones de glicerina 
 
    Para poder dar color a los jabones de glicerina se pueden usar pigmentos, hay líquidos o en polvo, pueden ser naturales, sintéticos o minerales.  
 
    Tienes que tener en cuenta que para colorear jabones no sirve cualquier colorante. Es clave que sean cosméticos, porque estarán en contacto directo con la piel, tienen que tener la calidad suficiente para no perjudicarla ni mancharla. 
 
    Vamos a ver los colorantes que puedes usar con sus ventajas y desventajas.  
 
      
 
    Colorantes líquidos:  
 
    Son colorantes sencillos de utilizar, se usan rápidamente apenas está fundida la base, le añades el colorante elegido y remueves con la espátula de madera. La gran ventaja de estos es su facilidad de manipulación, pero tienen poca estabilidad, si vas a hacer un jabón con varios colores, no es recomendable usar los colorantes líquidos, porque como son solubles, se terminan mezclando con otros.  
 
      
 
    Colorantes naturales: 
 
    Son de origen natural, en concreto, vienen de plantas, algas, o insectos como las cochinillas. Son en polvo. Se aconseja que los diluyas previamente en un poco de agua para que no queden grumos molestos.  
 
    Lo positivo aquí es que tienen origen natural, lo malo es que hay poca gama de colores. 
 
      
 
     Colorantes en polvo: 
 
    Tienen mucha concentración, son vivos, intensos, y son solubles en el agua. Son ideales para hacer jabones de un solo color. No es recomendable para jabones de varios tonos porque terminarían mezclados unos con otros.  
 
    Para usar colorantes en polvo se añade en un mortero un poco de colorante, alcohol 96° o agua sin minerales, y se tritura para obtener una buena mezcla. El color es más intenso y evitas que haya grumos. Solo le pones la mezcla a la base derretida y remueves por unos minutos.  
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    Pigmentos minerales:  
 
    Tienen una gran estabilidad, no se degradan ni migran, se obtienen de variados minerales como el zinc, cromo u óxido de hierro. Es recomendable dispensarlos antes de añadirlos al jabón.  
 
    El modo de hacerlo es en vasos de plástico, con un poco de alcohol 96° o glicerina líquida. Se mezcla con una espátula. Así hasta que no queden grumos en el material. Al terminar le añades el jabón derretido y remueves durante dos minutos.  
 
    Otra de las ventajas es su gran calidad pero la gama de colores es limitada. 
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    Colorantes no migrantes:  
 
    La gran característica de estos pigmentos es que no migran, si haces un jabón de varios tonos, no se mezclan. Son pigmentos orgánicos, no se alteran y son estables. No se degradan fácilmente con la luz ni con calor.  
 
    Se recomiendan para hacer jabones marmoleados, tienen incrustaciones y capas de colores. Opacan el jabón, por eso tienen que evitarse si quieres que sean transparentes.  
 
    Como son en polvo lo puedes preparar primero en un mortero con alcohol 96º. Combina los dos ingredientes y al estar homogéneos le añades el jabón fundido y remueves. 
 
      
 
    Purpurinas, micas, nacarantes: 
 
    Estos no son colorantes como tal, se pueden añadir al jabón para que le den reflejos y brillos. Tienen un acabado especial y distinto y generan unos jabones hermosos. Las micas sí que llegan a colorear. Se agregan al jabón ya fundido y se remueven. Los nacarantes, purpurinas y micas no se disuelven, quedan dispersos en el jabón. Se recomienda usar base en suspensión, así se reparten por todo el jabón y no se posan en la base.  
 
      
 
    

  

 
   
    Pinturas  
 
    Son ideales para pintar los jabones a modo decorativo, tienen que tener alto poder para cubrir y secar rápido. Se tienen que usar cuando el jabón está seco totalmente, y se puede incluso hacer dibujos. Como consejo, cuando termines de usarlas pulveriza laca por todo el jabón a unos 30 centímetros de distancia, y espera a que se seque.  
 
    También puedes usarlas para personalizar los jabones con nombres o fechas. 
 
      
 
    

  

 
   
    Fragancias  
 
    Son esencias con aroma o contratipos de perfumes. Se pueden usar para aromatizar y lograr que los jabones tengan un buen olor.  
 
      
 
    Esencias con aroma:  
 
    Son fragancias concentradas con aromas de varios tipos: afrutados, dulces, cítricos, herbáceos, marinos... Tienen que ser cosméticas y tener un certificado de alérgenos ya que estarán en contacto con la piel. Tienes que comprarlas en tiendas especiales para jabones y cosmética.  
 
    Hay esencias aromáticas que tienen un tono amarillento y que pueden colorear el jabón. Si no quieres que esto ocurra, tienes que elegir una esencia que sea transparente. Otras esencias como vainilla, almizcles, o cumarina oscurecen el jabón. Es recomendable hacer pruebas de color y estabilidad antes de hacer grandes cantidades de jabón.  
 
    Para neutralizar el efecto de las esencias puedes utilizar jabón con ácido nítrico monohidratado y agua desmineralizada. 
 
    Lo bueno de usar estas esencias es que tienen una gran variedad y son baratas, además como son concentradas duran bastante. Pero hay que ser cuidadoso para que no se oscurezcan los jabones.  
 
      
 
    Contratipos de perfumes: 
 
    Son aromas para jabones que similares a colonias comerciales, con un olor parecido a los perfumes. Puedes conseguir tener un jabón con olor a tu perfume preferido.  
 
      
 
    

  

 
   
    Aceites esenciales  
 
    Son de origen natural, aportan al jabón un aroma de planta, además de sus propiedades. Además del olor tiene muchos beneficios, la desventaja es que son más costosos que las esencias aromáticas y la gama olfativa tiene más limitaciones.  
 
      
 
    Aceites vegetales: 
 
    Estos aceites se pueden añadir al jabón, pero en dosis pequeñas. No es bueno añadir más de un 1 % de estos. La razón es porque se puede perder la capacidad de generar espuma.  
 
    Debido a la pequeña cantidad que se puede usar, se pueden enriquecer con otros elementos como plantas, leches cosméticas, medicinas y demás.  
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    Extractos de plantas:  
 
    Una de las formas de añadir propiedades a los jabones es por medio de extractos de plantas. Pueden ser macerados en aceites, con glicerina o en alcohol.  
 
    Añadir los extractos al jabón es sencillo, apenas la base se funda, se tiene que agregar en torno a un 3 %. Para un kilo de jabón necesitas 30 gramos de extracto.  
 
    ¿Qué extracto podemos usar?  
 
    Depende de las necesidades, para hacer jabones hidratantes el extracto de algodón es una buena opción. Si quieres parar el acné, puedes usar avena, y el efecto de caviar es ideal para pieles maduras. Si quieres hacer un jabón que ayude con la celulitis, te servirá uno que tenga centella asiática.  
 
    Veamos rápidamente las propiedades de los extractos para añadir a los jabones: 
 
    
    	 Extracto de algodón para hidratar, y ayuda a que la piel esté más tersa 
 
    	 Extracto de algas para combatir la celulitis y eliminar toxinas  
 
    	 El de amapola sirve para desinflamar y mejorar la circulación 
 
    	 El de aciano es antiinflamatorio y mejora los problemas de circulación 
 
    	 El extracto de altea es despigmentante y regenera, puede eliminar manchas de la piel 
 
    	 La árnica es buena para retrasar el crecimiento de vello y desinflama 
 
    	 El de arroz suaviza, hidrata y acondiciona profundamente 
 
    	 El de avena es perfecto para tratar las impurezas de la piel 
 
    	 El de bambú tiene beneficios fotoprotectores para la piel y protege del sol, a la vez que frena el envejecimiento 
 
    	 El extracto de borraja es beneficioso para pieles maduras y para pieles con tendencia al acné 
 
    	 El castaño de indias sirve para tratar la celulitis  
 
    	 Con la caléndula se nutre la piel, es perfecta para jabones hidratantes para pieles sensibles 
 
    	 El extracto de caviar hidrata, reafirma, y es perfecto para pieles maduras 
 
    	 La centella asiática es útil para la celulitis  
 
    	 Con la cola de caballo se mejora la seborrea y se regula la grasa de la piel, perfecto para el acné 
 
    	 El de ciprés tiene poder astringente, útil si tienes la piel grasa 
 
    	 El extracto de consuelda hidrata la piel 
 
    	 La alga fucus tiene propiedades drenantes 
 
    	 El ginseng previene la aparición de arrugas 
 
    	 La granada es astringente y antibacteriana para pieles grasas 
 
    	 La guaraná se puede usar para mejorar la celulitis y para eliminar el acné 
 
    	 El hamamelis mejora la circulación y es perfecto para aliviar las varices 
 
    	 Con el extracto de harpagofito puedes eliminar la inflamación 
 
    	 El extracto de hibisco es perfecto para pieles maduras, aporta hidratación y frena manchas y signos de la edad 
 
    	 La hiedra purifica y es anticelulítica 
 
    	 Con el incienso consigues propiedades antiedad y es perfecto para pieles maduras 
 
    	 El extracto de jalea real es hidratante y posee propiedades suavizantes 
 
    	 Con el jazmín previenes la aparición de estrías 
 
    	 El extracto de laurel es antiséptico, es un buen ingrediente para eliminas espinillas y puntos negros 
 
    	 La lavanda purifica y ayuda a regular la producción de sebo 
 
    	 El limón sirve para prevenir el envejecimiento, perfecto para pieles maduras 
 
    	 Con el extracto de mango se mejoran las pieles secas con sus propiedades hidratantes 
 
    	 Si usas extracto de miel obtienes una hidratación extra 
 
    	 La mira es perfecta para limpiar la grasa excesiva  
 
    	 La naranja amarga reduce las manchas de la piel y protege de los efectos del sol 
 
    	 La nuez de cola tiene alto contenido de cafeína que ayuda a tratar la celulitis y mejora la circulación 
 
    	 El extracto de olivo retrasa la aparición de arrugas 
 
    	 La ortiga blanca purifica la piel, regula la grasa excesiva y se usa para problemas de acné 
 
    	 El extracto de pepino regenera y revitaliza, ayuda a tener la piel más luminosa. Tiene minerales y vitaminas  
 
    	 El pomelo es perfecto para pieles maduras y previene la aparición de arrugas 
 
    	 El propóleo protege la piel de la oxidación y retrasa el envejecimiento 
 
    	 El romero es un aliado para pieles sensibles, limpia y no causa irritaciones  
 
    	 El extracto de rosas es ideal para las pieles maduras que necesitan ser hidratadas. Es antioxidante  
 
    	 La salvia limpia, purifica y regenera 
 
    	 La semilla de uva tiene un alto contenido en antioxidantes, de ahí que se recomiende para que no aparezcan las arrugas  
 
    	 El té verde es antioxidante e hidrata 
 
    	 El tomate es útil para exfoliar, porque limpia y nutre la piel 
 
    	 La zanahoria broncea y es perfecta para hidratar y cuidar la piel  
 
    	 La tintura de benjuí sirve para cicatrizar y es astringente. Es buena para pieles con acné 
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    Principios activos  
 
    Son productos que aportan beneficios para la piel, todo depende de las necesidades de la piel y el jabón que quieras crear.  
 
    Se añaden a la base de jabón fundido, sean líquidos o en polvo, y se remueve bien para que los ingredientes se mezclen y se integren. La dosis que se recomienda es de entre un 1 % al 3 % del peso total del jabón. Para un kilo de jabón se utilizan de 10 a 30 gramos del principio activo elegido.  
 
    Este es un listado de los principios activos que puedes usar para enriquecer los jabones. 
 
      
 
    Alantoina NF: 
 
    Tiene propiedades que exfolian e hidratan. Limpia la piel, ayuda a eliminar puntos negros y ayuda a renovar las células. También hace que el jabón sea más suave.  
 
      
 
    Ácido Salicílico: 
 
    Cuenta con propiedades antibacterianas, se recomienda para pieles con acné. Es limpiador, elimina células muertas y evita que los poros se taponen y salgan granos y espinillas.  
 
      
 
    Cafeína en polvo:  
 
    Estimula y se usa para combatir la celulitis, bolsas de ojos y ojeras. Su acción lipolítica favorece la eliminación de grasa.  
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    Azufre bio: 
 
    Es un principio activo que sirve para el acné, con propiedades seborreguladoras y antisépticas. También es antiinflamatorio. 
 
      
 
    El hidrolizado de perla: 
 
    Hidrata y tonifica, es un buen aliado para pieles maduras.  
 
      
 
    Proteínas de seda:  
 
    Hidrata y suaviza la piel, es perfecto para pieles secas.  
 
      
 
    Seda en polvo:  
 
    Tiene un alto contenido en aminoácidos que hace que sea antioxidante y frena la aparición de arrugas. Hidrata la piel.  
 
      
 
    Limón en polvo: 
 
    Posee propiedades astringentes, despigmenta y cicatriza, ayuda con el acné y a disimular cicatrices y manchas.  
 
      
 
    Yogur en polvo:  
 
    Nutre profundamente y acondiciona la piel, tiene propiedades que estimulan y revitalizan.  
 
      
 
    Lodos marinos con yodo: 
 
    Sirven contra la producción de grasa y cicatrizan, reafirman, y descongestionan.  
 
      
 
    Lodos termales con azufre: 
 
    Tiene propiedades seborreguladoras y antisépticas que sirven para mejorar el aspecto de la piel con acné. 
 
      
 
    Lodos termales con oligoelementos:  
 
    Sirven para regular el sebo, purifican la piel y tienen propiedades cicatrizantes. Se recomienda su uso para pieles con acné.  
 
      
 
    Barro de mar muerto:  
 
    Tiene una gran riqueza en minerales y propiedades para limpiar, revitalizar y regenerar. Perfecto para hacer jabones exfoliantes y purificar.  
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    Leches cosméticas para jabones  
 
    Sirven para enriquecer los jabones de glicerina. Es un modo de añadir un plus de hidratación y nutrición. Puedes usar leches en polvo o líquidas, sea como sea, se añaden a la base de jabón fundida. Se recomienda poner un 3 %. 
 
    Estas son las leches que sirven para agregar al jabón:  
 
    
    	 Leche de burra: con la leche de burra puedes hacer jabones con beneficios para cuidar la piel, sus propiedades son hidratantes, cicatrizantes, antioxidantes, reafirmantes y además despigmenta.  
 
    	 La leche de cabra es perfecta para aportar vitaminas, minerales y oligoelementos, por lo que hidrata la piel y la suaviza.  
 
    	 La leche de avena calma, desinflama, hidrata y nutre la piel. Es perfecta para pieles sensibles.  
 
    	 La leche de coco ayuda a absorber el agua de la piel y evita la deshidratación.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Arcillas para jabones  
 
    Destacan por su alto contenido en minerales. Sirven para hacer jabones de glicerina con propiedades beneficiosas para las pieles sensibles. Se añade arcilla a la base, se mezcla bien y se vierte al molde para crear un jabón perfecto. 
 
    Existe una gran variedad de arcillas, pero todas tienen capacidad para absorber el exceso de grasas, de impurezas, limpian en profundidad y eliminan toxinas. Todo esto sin dañar o resecar la piel.  
 
    Otra de las cualidades de las arcillas es que les dan color a los jabones, por eso se pueden usar como pigmentos.  
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    Arcilla verde:  
 
    Tiene un gran poder de limpieza para eliminar el exceso de grasa, ayuda a eliminar las toxinas, calma la piel y favorece la regeneración. Se recomienda para pieles mixtas y grasas.  
 
      
 
    Arcilla blanca caolín:  
 
    Es un regenerador celular, descongestiona y ayuda a que la piel se vea más tersa, muy útil para pieles maduras.  
 
      
 
    Arcilla amarilla:  
 
    Tiene una gran riqueza en potasio, purifica, desintoxica y ayuda a cicatrizar. Es bueno usarla en pieles con acné. 
 
      
 
    Arcilla con algas marinas:  
 
    Es muy eficaz eliminando líquidos y grasas acumuladas. 
 
      
 
    Arcilla rosa: 
 
    Exfolia y limpia, regenera, tonifica, no irrita y tiene un efecto calmante. Se indica para pieles sensibles.  
 
      
 
    Arcilla bentonita:  
 
    Hidrata y purifica, absorbe el exceso de sebo y es perfecta para pieles grasas y tratar el acné.  
 
      
 
    Arcilla marrón: 
 
    Destaca por su capacidad de regeneración, cicatrización y remineralizante. Sirve para purificar y que la piel luzca joven y sana. Es buena para pieles maduras.  
 
      
 
    Arcilla Ghassoul: 
 
    Ayuda a eliminar la suciedad e impurezas de la piel, aporta elasticidad y luminosidad y suaviza. Es ideal para pieles secas. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Sales y exfoliantes  
 
    Se utilizan para crear jabones exfoliantes, se añaden a la base de jabón derretida y limpian la piel profundamente. Elimina células muertas y toxinas que se van acumulando. Así la piel luce tersa e iluminada. También ayudan a rejuvenecer y tonificar, y mejoran la circulación.  
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    Estas son las características que puedes encontrar en los distintos exfoliantes.  
 
    
    	 La cáscara de karité sirve para limpiar la piel, eliminar células muertas y mejorar la microcirculación, genera sensación de suavidad  
 
    	 La cáscara de coco limpia y regenera la piel 
 
    	 El hueso de melocotón purifica, limpia y suaviza la piel, sirve para reducir durezas, eliminar puntos negros y espinillas 
 
    	 El hueso de oliva ayuda a expulsar las impurezas de los poros e hidrata 
 
    	 Las semillas de arroz limpian y purifican, dejan la piel más blanca y suave 
 
    	 Las semillas de amapola tienen ácidos grasos perfectos para nutrir la piel  
 
    	 Las semillas de fresa tienen tocoferol, antioxidantes, ideales para mejorar la oxigenación de la piel 
 
    	 Las semillas de chía son ricas en proteínas y oligoelementos, son una fuente natural de antioxidantes. Su jabón exfolia y protege la piel del envejecimiento 
 
    	 Las semillas de quinoa son buenas para hidratar la piel y retrasar el envejecimiento celular 
 
    	 Las pepitas de uva destacan por su poder anticelulítico y antioxidante, depuran y eliminan el exceso de grasas 
 
    	 Las partículas de amaranto tienen vitamina E y C y ácidos grasos, sirven para conseguir una piel joven y suave gracias a su poder antioxidante 
 
    	 El exfoliante facial de bambú ayuda a regenerar las células, limpia, oxigena la piel y hace que se vea tersa y brillante 
 
    	 La piedra pómez molida es perfecta para exfoliar los pies y manos, elimina durezas y callos, ayuda a limpiar la piel muerta y deja más suave la piel 
 
    	 La sal rosa del Himalaya es rica en minerales, aporta nutrientes y favorece la limpieza 
 
    	 Las sales de epsom sirven para eliminar el exceso de grasa y toxinas 
 
    	 Las sales del mar muerto favorecen la renovación celular y estimulan la circulación, sirven para el acné, la psoriasis y la dermatitis 
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Hierbas 
 
    Con las plantas tienes otro modo de crear jabones saludables. Se usan para añadirle beneficios al jabón y decorarlos y lograr que tengan un acabado natural y rústico.  
 
    El herbolario cosmético tiene muchas plantas, cortezas, frutos, algas, pétalos, semillas y raíces que son una fuente natural de beneficios para la piel. Sirven para tratar estrías, golpes, inflamaciones, cicatrices… 
 
    ¿Cómo sacarles provecho a las plantas? Pueden añadirse directamente en polvo a la base de jabón derretido, para ello se recomienda usar la base de jabón de glicerina en suspensión. De este modo las partículas se quedan dispersas.  
 
    También puedes hacer macerados caseros con plantas medicinales, las puedes dejar macerar con aceite, glicerina líquida o alcohol. Conseguirás extractos naturales que puedes añadir al jabón entre un 1 y 3 %.  
 
    Otra forma es usar las plantas a modo de adorno, puedes colocar pétalos de rosa o amapola, flores de aciano, manzanilla o caléndula, corteza de naranja o limón… 
 
    Si quieres tener un jabón de glicerina para el acné puedes utilizar tomillo o aciano, y para enfrentar la celulitis el alga fucus en polvo es una buena opción. 
 
    Esto es solo una muestra de las opciones que ofrecen las plantas medicinales, úsalas para hacer jabones de glicerina con muchos beneficios.  
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    Alcohol 96º 
 
    Cuando haces jabones, el alcohol 96° es un ingrediente elemental que no puede faltar en el proceso de elaboración. Deshace las burbujas que se forman al derretir la base de jabón y es esencial para pegar distintas figuras de jabón.  
 
    Para evitar las burbujas de aire en el jabón, tienes que pulverizar alcohol 96° en un frasco con un pulverizador. 
 
    Para pegar figuras de jabón, tienes que poner alcohol en las superficies que vas a pegar, las juntas y dejas que se sequen.  
 
      
 
    

  

 
   
    Los moldes a usar 
 
    Con ellos tendrás modelos únicos, los hay de muchas formas y tamaños, varían de acuerdo al material del que están hechos.  
 
    Son muy cómodos de utilizar, porque no necesitan desmoldante, resisten y son flexibles. Es sencillo hacer jabones de este tipo porque se desmoldan sin problema. Los moldes de silicona vienen en muchas formas, puedes elegir rectangulares clásicos para hacer pastillas o también usar con forma de animales, flores, muñecos y todo lo que te puedas imaginar.  
 
    [image: ] 
 
      
 
    Entre las opciones tienes muchísimos modelos como: 
 
    
    	 Moldes para pastillas, desde las que son más clásicas hasta las que tienen relieves de todo tipo 
 
    	 Para hacer jabones al corte, en el tamaño que desees  
 
    	 Los industriales sirven para poder hacer varios jabones a la vez 
 
    	 Los moldes de Navidad como su nombre indica sirven para hacer formas navideñas 
 
    	 Los de Halloween sirven para hacer originales jabones para la noche más terrorífica del año  
 
    	 Los de animales sirven para crear figuras de animalitos  
 
    	 Los moldes de flores permiten elegantes jabones de flores de toda clase 
 
    	 Los de angelitos tienen forma de estos 
 
   
 
    También podemos hallar:  
 
    
    	 Infantiles 
 
    	 Marineros 
 
    	 Jaboncitos pequeños 
 
    	 Chill out 
 
    	 De boda  
 
    	 Bautizos 
 
    	 Despedidas de solteros 
 
    	 Souvenir 
 
    	 Jabones de hotel  
 
    	 Masajeadores 
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Moldes para jabones en PVC 
 
    Antes de que verter jabón en estos moldes tienes que saber que debes aplicar desmoldante. Son perfectos para jabones en barra con distintas formas: rectangulares, cuadrados, ovalados, redondos… La ventaja es que son baratos y puedes hacer gran cantidad de jabón rápidamente. 
 
      
 
    Moldes de madera 
 
    Son de gran calidad para hacer jabón en barra, pero hay que forrar la superficie del molde con papel vegetal para evitar que el jabón se pegue en las paredes. Tienen una gran capacidad y permiten elaborar una gran cantidad de jabón, aunque su precio es alto. Al terminar hay que limpiarlo, para eliminar la humedad, se pone en un sitio donde lo le dé luz directa y quedaría listo para usar de nuevo.  
 
    Hacer jabones de glicerina es más fácil si tienes los ingredientes y materiales necesarios. Este es un listado de los utensilios que puedes usar en el proceso de elaboración del jabón. Estos elementos que usas para hacer jabones, no los puedes usar después para cocina.  
 
      
 
    

  

 
   
    Los materiales que necesitas para hacer jabones 
 
    Guantes  
 
    La higiene es clave en el momento de hacer cosméticos caseros, tienes que ponerte guantes antes de empezar. Puedes usar de vinilo o los desechables. Servirán también para no quemarte.  
 
    Báscula digital 
 
    Pesar los ingredientes con cuidado antes de empezar es clave para que la receta sea efectiva.  
 
    Jarra de plástico que sirva para el microondas 
 
    Se usa para derretir el jabón en el microondas, se tiene que disponer de una jarra que soporte el calor.  
 
    Cazo con asa 
 
    Otro método es que pongas el jabón en trozos en un cazo con un mango y lo metas en el microondas, todo depende de la cantidad de jabón que vayas a derretir.  
 
    Pipetas Pasteur  
 
    Útiles para añadir la cantidad exacta de esencia aromática, aceites esenciales o principios activos líquidos.  
 
    Cucharas medidoras  
 
    Sirven para añadir la cantidad exacta de ingredientes en polvo. 
 
    Mortero  
 
    Necesario para dispersar pigmentos en polvo y evitar que queden grumos.  
 
    Espátulas  
 
    Ayudan a remover bien la mezcla, se recomiendan las espátulas de madera porque se pueden usar y tirar. Las de silicona hay que limpiarlas luego de usarlas.  
 
    Cortadores de jabón 
 
    Si haces jabones en barra, los cortadores sirven para hacer pastillas, puedes elegir cortadores listos u ondulados.  
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    Capítulo 3: Aprende cómo hacer jabón casero 
 
      
 
    Para empezar, vamos a ver cómo hacer el jabón de aceite.  
 
    A la hora de hacer jabón casero natural tienes dos opciones, puedes hacerlo en caliente o en frío. Los dos tipos inciden en el proceso de saponificación. Veamos las dos técnicas con las ventajas y desventajas de cada una.  
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    El primer paso es diluir la sosa cáustica en agua. No lo hagas al revés. En el recipiente pones el agua y después agregas la sosa. En este paso se tiene que ser cuidadoso con la seguridad porque al poner la sosa se da un efecto exotérmico que desprende calor. De hecho, la mezcla supera los 90° C, si salpica causa quemaduras y libera vapores que se tienen que evitar.  
 
      
 
    Para poderlo hacer con total seguridad tienes que: 
 
    
    	 Usar guantes, gafas de seguridad y mascarilla 
 
    	 Estar en un sitio bien ventilado 
 
    	 Echar siempre la sosa al agua y no al revés 
 
    	 Tener vinagre a mano para neutralizar salpicaduras sea en la piel, ropa o encimera 
 
    	 No usar utensilios, recipientes o moldes de aluminio 
 
    	 Estar pendiente de lo que haces, no despistarse 
 
   
 
    Mientras la mezcla de sosa y agua pierde calor, se tienen que calentar los aceites. Se vierten en una sopera y se ponen a fuego lento.  
 
    Para mezclar los aceites y sosa más agua, tienen que estar los dos a una temperatura que depende de la receta, pero lo habitual es que sea entre 45° y  60° C. Entonces se coloca la batidora en el recipiente y se le añade la sosa cáustica toda de una sola vez. Tienes que batir suavemente y trazar el jabón. 
 
    En este caso tienes que decidir si haces el jabón por medio del proceso frío o caliente.  
 
      
 
    ¿Cómo hacerlo en caliente?  
 
    Para poder hacer jabón casero, se tiene que colocar traza al jabón para que se cure, puedes hacerlo al horno o al baño María.  
 
    Si deseas que el jabón se haga en caliente, apenas tengas hecha la traza (surco que aparece cuando el jabón adquiere consistencia), lo pones en un molde de silicona resistente a altas temperaturas y lo pones en el horno. Se aconseja que el horno esté a 80° C, tiene que estar alrededor de un par de horas hasta que se gelifique. Cuando tenga esa textura, se saca del horno, se añaden los elementos deseados y se remueve y deja que se ponga sólido.  
 
    Este proceso acelera la curación, por lo general cuando termina tiene el pH adecuado para la piel. De todas formas, tienes que estar atento, lo mejor es utilizar una tira medidora de pH por la superficie del jabón para comprobarlo. Si no se ha saponificado, entonces deja que esté así unos días más.  
 
    Las ventajas que tiene este tipo de jabón es que apenas esté terminado lo puedes usar.  
 
    El inconveniente es que la masa es más difícil de manejar, requiere más tiempo y algunas propiedades de aceites se degradan por el calor.  
 
      
 
    ¿Cómo hacerlo en frío?  
 
    Para hacerlo en frío tienes que estar muy pendiente, cuando aparezca la traza se le añade el aroma, el colorante y los principios activos. Apenas lo añadas todo, remueves con una espátula para que se integre la traza y se pone en el molde elegido.  
 
    Tienes que abrigar el molde y esperar de 24 a 48 horas para que el jabón esté sólido, todo depende de la temperatura ambiente. Si hay calor y humedad, los jabones pueden tardar muchos días en secarse. Cuando se endurezca se desmolda, se corta en pastillas y tienes que dejar saponificar 40 días.  
 
    Después de este tiempo, tienes que comprobar el pH antes de usarlo.  
 
    La ventaja de este proceso es que la traza es más manejable, se pueden hacer jabones más creativos, los aceites no se degradan y conservan sus propiedades.  
 
    El inconveniente es que se tiene que esperar 40 días a que el jabón se cure.  
 
    Lo recomendable es hacer jabón por medio de un proceso en frío, tiene muchas más ventajas que inconvenientes.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 4: Jabón a base de azufre para tratar el acné  
 
      
 
    Hacer jabón de azufre para tratar el acné es sencillo, vamos a ver paso a paso cómo crear este tipo de jabón muy beneficioso contra el acné. 
 
    Este jabón se usa por sus propiedades seborreguladoras, antisépticas y antiinflamatorias. Tiene las propiedades del azufre, que es uno de los ingredientes estrella.  
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    Esta es una receta que es muy sencilla de hacer, solo necesitas tres ingredientes y un molde de silicona, además puedes personalizarlo con el aroma que quieras y el color que prefieras. En solo unos minutos tendrás un jabón de azufre fantástico.  
 
      
 
    Estos son los materiales que necesitas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde de silicona 
 
         	 Alcohol al 96° 
 
         	 Colorante líquido para jabón de glicerina 
 
         	 Esencia aromática  
 
         	 5 gramos de aceite de jojoba 
 
         	 25 gramos de azufre bio en polvo 
 
         	 Medio kilo de jabón base de glicerina 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Este jabón de azufre que haremos es de glicerina, por eso el primer paso es cortar, fundir y enriquecer.  
 
    Para enriquecer su valor en la piel tienes que añadirle azufre en polvo y el aceite de jojoba. El azufre tiene el valor de ser antibacteriano, purifica y desinflama, y el aceite te hidrata y evita que la piel se reseque mucho.  
 
    La esencia aromática y el colorante son ingredientes opcionales, los puedes añadir a tu gusto o prescindir de ellos. Se usan para dar aroma y color. 
 
    Finalmente necesitas un molde de silicona para darle forma al jabón, puedes usar moldes en pastillas o hacer jabón de azufre en barra y luego lo cortas a tu gusto.  
 
    Los pasos que tienes que seguir para hacer el jabón de azufre son estos:  
 
    
    	 Pica en trozos la base de jabón de glicerina, haz dados no muy grandes y derrítelos en el microondas o al baño María. Procura que no lleguen a hervir. 
 
    	 Añade el azufre en polvo, remueve bien por unos minutos para que se disperse totalmente. Puedes añadir hasta un 5 % de azufre, es clave que sea cosmético, no puedes usar uno cualquiera, no olvides que estará en contacto con la piel.  
 
    	 Ahora le añades el aceite de jojoba, la esencia aromática y el colorante que quieras. Con unas gotas de cada uno es suficiente. 
 
    	 Rellena el molde, pulveriza alcohol 96° para quitar burbujas y espera a que seque para desmoldar.  
 
    	 Ya tienes un jabón para tratar las afecciones de la piel.  
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    Capítulo 5: Jabón líquido para el cuerpo 
 
      
 
    En este capítulo vas a aprender a hacer jabón líquido para el cuerpo, puedes hacerlo con una base de jabón líquido o con aceites desde cero.  
 
    El objetivo es conseguir un jabón neutro y delicado para cuidar la piel, en este caso lo haremos de tipo facial para que podamos usarlo en el rostro.  
 
    Estos son los materiales que necesitas para hacer 200 gramos de jabón líquido para el cuerpo:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Un envase transparente bombé de 200 ml y que tenga tapón dosificador 
 
         	 Medio gramo de nacarante blanco de grado cosmético efecto lila 
 
         	 12 gotas de hidrolato de rosas 
 
         	 8 gramos de extracto de avena hidrosoluble 
 
         	 8 gramos de extracto de manzanilla con las mismas condiciones del punto anterior 
 
         	 180 gramos de base de jabón líquido facial  
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Debes pesar la base para jabón líquido del rostro, le añades el extracto de manzanilla y avena. Puedes usar pipetas para que añadirlos fácilmente, añadiendo por separado uno y otro y después mezclas.  
 
    	 Añade 15 gotas de hidrolato de rosas, mezcla hasta que esté todo diluido.  
 
    	 Finalmente le añades el nacarante y remueves hasta que esté totalmente disuelto. Rellenas la botella con el jabón que quede y lo decoras con pegatinas.  
 
   
 
    Hacerlo por tu cuenta no te llevará mucho tiempo, es económico y lo podrás personalizar de acuerdo con las necesidades de tu piel, añadiéndole los elementos que consideres oportunos.  
 
    Otra variante es hacer jabón perlante líquido. 
 
    Este es el paso para hacerlo desde cero con aceites vegetales y potasa cáustica.  
 
    Para hacer este tipo hay que ser más paciente, pero si tienes ganas de hacerlo, tendrás una apasionante recompensa al terminar el proceso.  
 
    Estos son los ingredientes que necesitas para hacer jabón líquido perlado, las medidas son para kilo y medio de jabón.  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 185 gramos de agua destilada 
 
         	 61,8 gramos de hidróxido de potasio KOH 
 
         	 26 gramos de aceite de ricino 
 
         	 17 gramos de aceite de oliva 
 
         	 210 gramos de aceite de coco  
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Este es un jabón que se puede usar como gel de baño. Tiene un aroma que embriaga, tropical. Es un humectante natural suave y ayuda a aclarar el aspecto turbio del jabón. El bórax es un cristal blanco, ayuda a mantener equilibrado el pH, sirve como conservante y aumenta la parte viscosa. Se utiliza en baños, champús, cremas para las manos, pomadas, elixires bucales, astringentes, lociones para las arrugas, mascarillas de belleza, suavizantes, detergentes, desinfectante y pesticidas. Se usa para fabricar esmaltes, cerámica y vidrio.  
 
    Estos son los utensilios que necesitas:  
 
    
    	 Manta o colcha 
 
    	 Balanza 
 
    	 Espátula de silicona 
 
    	 Olla para baño María 
 
    	 Recipiente de acero inoxidable o vidrio térmico de litro y medio 
 
    	 Termómetro químico 
 
    	 Envase dosificador bomba para jabón  
 
   
 
      
 
    Los materiales para litro y medio de jabón líquido:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 100 gramos de alcohol etílico para el paso uno, los ingredientes de aquí en adelante son para el paso dos 
 
         	 1 pizca de nacarante dorado en polvo 
 
         	 10 gramos de esencia aromática de Passion Fruit 
 
         	 8 gotas de colorante natural de Annato 
 
         	 65 gramos de solución de Bórax 
 
         	 50 gramos de alcohol etílico 
 
         	 Medio kilo de agua destilada 
 
         	 20 gramos de glicerina líquida.  
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacer:  
 
    Para comenzar prepara la solución de bórax, para ello tienes que disolver 17 gramos de bórax en 65 gramos de agua destilada que esté en ebullición. Revuelve hasta disolverlo. Reserva la solución para luego. Pesa y calienta los aceites en el microondas en un recipiente idóneo o una jarra de vidrio térmico hasta que esté a unos 70° C.  
 
    Debes pesar el agua y disolver la cantidad de potasa indicada, y añadirla sin dejar de revolver. Cuando la potasa y los aceites estén a la misma temperatura, entre los 55° y 60° C agregas la potasa a los aceites y mezclas con la batidora eléctrica.  
 
    Va a crearse una especie de mayonesa que indica que el jabón ha llegado a la traza. Colócalo al baño María, cocínalo un rato, va a volverse de entre lechoso a translúcido, añade un poco de alcohol y revuelve hasta que se integre, cocina durante un tiempo hasta que tengas una pasta transparente.  
 
    Apaga el fuego y tapa con un film, envuelve bien el recipiente de jabón en una manta para que conserve el calor y lo dejas reposar hasta el día siguiente.  
 
    En el segundo día, ya tienes una pasta saponificada para preparar el jabón líquido, colócalo de nuevo al baño María, añade la solución de bórax y agua destilada. Mezcla hasta que se disuelva, no batas. Añade el alcohol y la glicerina y retira del fuego, una vez que el jabón baje la temperatura añade el colorante, la esencia aromática de Passion Fruit y el nacarante naranja. Revuelve para integrarlo todo y envasa en botellas con dosificador.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 6: Jabón de gelatina 
 
      
 
    Estos son los ingredientes que necesitas para hacer la receta de jabón de gelatina.  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Alcohol a 96° 
 
         	 Molde para hacer jabón de gelatina mini 
 
         	 Esencia aromática al gusto 
 
         	 Colorantes líquidos para jabón de glicerina 
 
         	 Jabón base de gelatina 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacer:  
 
    Para hacer esta receta tienes que partir de una base que destaca por ser blanda y flexible. Es una base semielaborada, transparente, con un olor neutro.  
 
    [image: Resultado de imagen para jabón gelatina] 
 
    Lo mejor de hacer jabón de gelatina en casa, es que puedes personalizarlo, dale la forma, color y aroma que más te guste. Elige el molde que quieras, conseguirás resultados geniales y divertidos. Para el color lo recomendable es que uses colorantes líquidos para jabones con glicerina, son sencillos y prácticos, y en lo que tiene que ver con el aroma, solo debes elegir entre las más de 300 esencias que hay.  
 
    Una vez que tienes todos los materiales elegidos, entonces te pones manos a la obra para hacer este jabón de gelatina. 
 
    Si vas a hacer jabón de gelatina con niños tiene que ser bajo la supervisión de adultos para más seguridad. Sigue los pasos para aprender a hacerlos: 
 
    
    	 Corta el jabón base y derrítelo en el microondas, tienes que hacerlo a baja potencia, evita en todo momento que termine hirviendo. 
 
    	 Cuando se funda, añade colorante y esencia aromática al gusto, mezcla los ingredientes para que se vayan integrando. 
 
    	 Rellena el molde y pulveriza con alcohol 96°. 
 
    	 Espera a que se seque y desmolda, y el jabón ya estará listo para usar.  
 
   
 
    Otra opción es hacer el jabón con distintas capas de color, lo que le da un aspecto original. Esto es lo que necesitas para hacer el jabón de gelatina casero con varias capas de colores.  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Vaso de yogur de cristal que esté vacío 
 
         	 Colorantes líquidos para jabón de glicerina 
 
         	 Esencia aromática 
 
         	 Jabón base de gelatina   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    No olvides que igual que en el caso anterior, puedes escoger los colores y aroma favorito, solo debes elegir los colorantes y esencia que desees.  
 
    Estos son los pasos:  
 
    
    	 Funde la base de jabón en el microondas a baja potencia. 
 
    	 Coloca los vasos a distintas alturas y posiciones para lograr que las capas queden en zigzag. 
 
    	 Divide el jabón fundido en varios envases, tantos como capas de color desees. 
 
    	 A uno le pones unas gotas de colorante verde y remueves bien. 
 
    	 Vierte en el molde para hacer la primera capa. 
 
    	 Solo queda que repitas el proceso con el resto de colorantes.  
 
   
 
    Debes dejar que se sequen las distintas capas antes de añadir una nueva. Cuando lo tengas listo solo tienes que esperar a que se enfríe y lo podrás usar.  
 
    Otro de los métodos para hacer jabones de este tipo, es combinar dos texturas, una que sea dura y opaca, y otra flexible y transparente, la primera la logras gracias a la base de jabón blanco y la otra con la base de gelatina. Quedan geniales.  
 
    Qué es lo que necesitas para poder hacerlos: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde de ladrillos pequeños  
 
         	 Colorantes líquidos para jabón de glicerina 
 
         	 Esencia aromática 
 
         	 Purpurina cosmética 
 
         	 200 gramos de base de jabón blanco 
 
         	 Jabón base gelatina   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:   
 
    
    	 Comienza por fundir el jabón base de gelatina en el microondas a potencia suave para que no hierva.  
 
    	 En un recipiente añades purpurina cosmética al gusto y echas un poco del jabón que acabas de fundir, remueve para que se integre bien.  
 
    	 Rellena la base del molde y dejar que seque.  
 
    	 Repite los mismos pasos cambiando el color de la purpurina. 
 
    	 Mientras está secándose, corta y funde el jabón de base blanco. 
 
    	 Añade colorante y esencia al gusto. 
 
    	 Pulveriza alcohol 96° sobre el jabón que hay en el molde y termina de rellenar.  
 
    	 Deja que se seque y desmolda con cuidado para que no se rompa la parte del jabón.  
 
   
 
    Al combinar distintos colores, consigues un jabón de gelatina original además de que es fácil de hacer en casa. Ponte manos a la obra.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 7: Jabones cremosos  
 
      
 
    Se trata de una receta sencilla con la que conseguirás una textura de mousse, personalizada al gusto. 
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para paste] 
 
      
 
    Para poderla hacer necesitas 4 productos:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Envase 
 
         	 Colorante líquido para jabón de glicerina 
 
         	 Esencia aromática al gusto 
 
         	 800 gramos de jabón base cremoso 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Lo original de este jabón se basa en que tiene una consistencia muy característica. Tiene una textura de tipo mousse, cremosa y suave. Se hace con una base de jabón de glicerina que se personaliza con el aroma y color que quieras.  
 
    Es una base sin parabenos, que no irrita la piel, consigues un jabón cremoso para la piel y cuerpo, además es perfecto como exfoliante y limpiador suave. Enriquece la receta con los mejores ingredientes para tu piel, puedes colocar extractos hidrosolubles de plantas.  
 
    En lo que tiene que ver con la esencia y el colorante, los añades como quieras, con unas gotas es suficiente para que quede ese jabón cremoso y con un aroma genial, sin contar con el buen color.  
 
    No necesitas moldes, sino que tienes que envasarlo, puedes hacerlo en un vaso de cristal que sea adecuado para regalar, o también en uno de plástico, cómodo para usar en el día a día.  
 
    Este es el paso a paso para hacer jabón cremoso, es una receta sencilla que tendrás lista en apenas tres pasos, apenas la termines estará listo para ser usado.  
 
    
    	 Bate el jabón cremoso con varillas eléctricas durante unos minutos, cada cierto tiempo conviene que retires la base pegada de las paredes, sigue batiendo por unos minutos hasta que quede cremoso, como una mousse similar a la nata montada.  
 
    	 Añade colorante líquido y esencia aromática y sigue batiendo para que se integren perfectamente con la base de jabón. 
 
    	 Envasa en el tarro elegido con el apoyo de una espátula.  
 
   
 
    Este es un jabón cremoso que queda casi listo para usar, solo tienes que coger un poco con las manos húmedas y extenderlo por el cuerpo o cara, se crea una ligera espuma que va a limpiar perfectamente de forma suave.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 8: Jabones con flores prensadas 
 
      
 
    Para hacer este tipo de jabón lo primero que tienes que tener a mano son unas flores del campo, de acuerdo a su tamaño podrán ser enteras o servirán solo los pétalos. Para poderlas prensar tienes que ponerlas en papel y aplicarles peso, tienen que estar durante un mes así hasta que se sequen totalmente.  
 
    Para poder hacer jabón de flores prensadas necesitas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde de pastillas rectangulares 
 
         	 Esencia de la que prefieras 
 
         	 Colorante líquido para jabón con glicerina 
 
         	 Jabón base de glicerina cristal    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Para que puedas hacer estos jabones lo recomendable es que uses la base de glicerina transparente, porque así la flor se verá perfecta, te recomiendo que uses la base transparente que no se oxida, porque de este modo puedes añadir la esencia que quieras.  
 
    En cuanto a la esencia la recomendación es que elijas el aroma de la flor que va a tener el jabón, si le pones pétalos de rosa, ponle esencia de rosas.  
 
    El colorante ayuda a que el jabón tenga su toque de color, en estos casos tienes que agregar poca cantidad para que el protagonismo lo tenga la flor. Sigue con el ejemplo de antes, si incluyes pétalos de rosas, los jabones quedarán geniales si usas un colorante rosa.  
 
    Finalmente, solo queda elegir el molde, puedes usar las plantas prensadas en pastillas rectangulares porque es más fácil para que entren las flores, aunque ten presente que puedes escoger el que quieras.  
 
    Vamos a ver paso a paso cómo crear estos jabones de flores prensadas: 
 
    
    	 Debes cortar jabón base de glicerina cristal en dados, los fundes en el microondas a potencia suave para que no termine hirviendo.  
 
    	 Le añades la esencia aromática al gusto para que perfume el jabón de flores.  
 
    	 Procede a poner unas gotas de colorante líquido y mezclas los ingredientes perfectamente. 
 
    	 Pulverizas alcohol 96° en el jabón fundido para que las burbujas se dispersen.  
 
    	 Rellena el molde sin que llegue hasta arriba.  
 
    	 Coloca la flor prensada poco a poco en el jabón con la ayuda de una espátula de madera, cuidado que los pétalos no se doblen. Deja que se seque y desmoldas.  
 
    	 Listo, ya lo tienes.  
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 9: Jabones eróticos 
 
      
 
    Vamos ahora a hacer unos jabones eróticos de forma sencilla, son ideales para despedidas de soltero porque se pueden hacer con muchas formas. Te servirán para sorprender en estos eventos tan divertidos y especiales.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Para poderlos hacer esto es lo que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Moldes eróticos 
 
         	 Purpurina 
 
         	 Mica 
 
         	 Colorantes líquidos 
 
         	 Esencia de la que quieras 
 
         	 Jabón base en suspensión 
 
         	 Jabón base blanco 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Al tener estos ingredientes conseguirás jabones eróticos con un resultado genial y desenfadado. Además, los puedes personalizar como quieras.  
 
    En lo que se refiere a los moldes hay a tu disposición una gran gama de moldes eróticos y te recomiendo que los compres de silicona para que sean cómodos, porque son flexibles, no se pegan y se desmoldan fácilmente.  
 
    
    	 Comienza cortando el jabón en dados y lo fundes en el microondas. Es clave que esté a potencia suave para que el jabón no alcance altas temperaturas, no debe llegar a hervir.  
 
    	 Al fundirse le añades un poco de colorante y esencia al gusto, luego incorporas una pizca de mica y purpurina para darle un toque brillante y genial.  
 
    	 Rellena los moldes y pulveriza alcohol 96°, deja que se seque bien para desmoldar.  
 
   
 
    

  

 
   
    Capítulo 10: Cómo hacer jabones de baba de caracol y perla 
 
      
 
    La baba de caracol y el polvo de perlas son geniales para un jabón, ya que así lo enriqueces con sus propiedades. En estos casos son dos activos perfectos para pieles maduras.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Para poder hacer este jabón tienes que tener estos ingredientes:  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde de ocho pastillas rectangulares 
 
         	 Esencia de la que quieras 
 
         	 Agua desmineralizada 
 
         	 3 gramos de baba de caracol 
 
         	 5 gramos de polvo de peras puro 
 
         	 300 gramos de jabón base de glicerina blanco 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Con estos productos podrás hacer un jabón que tiene las propiedades de los dos activos cosméticos que se añadirán: el polvo de perlas y la baba.  
 
    El polvo destaca porque tiene una fuerte acción antienvejecimiento, hidrata y también tonifica. Sirve también para la regeneración celular, elimina las asperezas, manchas e impurezas, y esto ayuda a que la piel esté más elástica y suave.  
 
    La baba sirve para renovar daños cutáneos, para retrasar el envejecimiento de la piel y reducir las arrugas y líneas de expresión. Difumina las manchas de la piel y ayuda con la hidratación.  
 
    El agua desmineralizada es necesaria para dispersar el polvo de perlas, además puedes añadir unas gotas de la esencia aromática que más te guste y olerá de maravilla.  
 
    Estos son los pasos para crear este magnífico jabón: 
 
    
    	 Comienza cortando el jabón en dados no muy grandes, los fundes al baño María o en el microondas. Tienes que hacerlo poco a poco y a baja potencia para que no hierva.  
 
    	 Coloca en un recipiente limpio un poco de agua desmineralizada y añade el polvo de perlas, tienes que agitar bien unos minutos para que se integre bien, fíjate en que no queden grumos.  
 
    	 Cuando esté todo integrado se incorpora al jabón, lo remueves para que se mezcle bien.  
 
    	 Añade la baba de caracol, si quieres que el jabón sea perfumado,  este es el momento de que añadas las esencias aromáticas.  
 
    	 Mezclas los ingredientes y rellena el molde.  
 
    	 Esperas a que se seque y desmolda.  
 
   
 
    Así de fácil, ya tienes un jabón de baba de caracol cargado con propiedades beneficiosas para la piel.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 11: Jabón de miel 
 
      
 
    Vamos a hacer jabones de miel, que son hidratantes, regeneradores y geniales para la piel. Podrás disfrutar en el cuerpo de los beneficios de la miel natural y te ayudará a mejorar las defensas.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    La miel ingerida como alimento tiene una gran variedad de propiedades beneficiosas para el cuerpo, es excelente para la gripe, el asma, tiene propiedades expectorantes, hasta el punto de que en muchas culturas se cree que es un medicamento en sí mismo y se utiliza para muchas dolencias.  
 
    La miel desinfecta, es antibiótica y útil para eliminar bacterias, para tratar heridas y se aplica para curar directamente o en apósitos.  
 
    Cuenta también con muchas propiedades cosméticas entre las que están sus propiedades hidratantes y nutritiva, en jabón mantiene la piel suave y ayuda a que se conserve joven.  
 
    La miel se ha usado en cosmética históricamente. Por ejemplo, la usaron Popea, la esposa de Nerón y Ana de Inglaterra para la piel y cabello.  
 
    El proceso para hacer este jabón es sencillo, consigues un jabón artesano natural y apto para toda clase de pieles. La recomendación es que tengas todo a mano en el momento en el que empieces a hacerlo, especialmente sobre todo con las medidas de seguridad en la manipulación de la sosa. En poco más de media hora lo tendrás listo. En 24 horas podrá cortarlo y decorarlo. Solo cuatro semanas después estarás disfrutando de sus beneficios en la piel.  
 
    Estos son los materiales que necesitas para hacer el jabón con miel y cera de abejas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Alcohol 96° con pulverizador 
 
         	 Mica dorada cosmética 
 
         	 Sello para jabón abejita 
 
         	 Implementos de seguridad 
 
         	 Molde profesional 
 
         	 269,3 gramos de agua desmineralizada 
 
         	 104,7 gramos de sosa cáustica 
 
         	 2 gramos de esencia aromática de miel 
 
         	 30 gramos de miel 
 
         	 70 gramos de cera de abeja 
 
         	 400 gramos de aceite de oliva 
 
         	 300 gramos de aceite de coco 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
      
 
    Estos son los pasos que tienes que seguir para poder hacerlo: 
 
    
    	 Recuerda trabajar en un sitio con buena ventilación y con las medidas de seguridad apropiadas, vierte la sosa en el agua desmineralizada y remueve sin salpicar.  
 
    	 La temperatura ascenderá a 80° aproximadamente, lo dejas reposar hasta que llegue a unos 40 o 50° mientras preparas lo demás.  
 
    	 Colocas en un cazo la cera de abejas y la derrites, añade el aceite de coco y deja que se deshaga, apaga el fuego e incorpora el aceite de oliva, deja que el calor del cazo vuelva la mezcla transparente.  
 
    	 Mientras vas esperando a que se atemperen las mezclas, pon la plantilla de cera de abeja en el fondo del molde y vierte el aceite en un recipiente amplio que permita manipular la mezcla.  
 
    	 Al tener las mezclas a unos 40 o 50°, pon la batidora en el recipiente mientras bates a velocidad suave, sin salpicar añade la mezcla de sosa de una sola vez. Cuando la mezcla adquiera una consistencia como de puré, coloca la miel natural y sigue batiendo para que se integre. Para terminar, agrega la esencia, busca el punto de traza para mezclar y al estar listo vierte en el molde y alisa la superficie, deja endurecer por un día.  
 
    	 Cuando esté duro, córtalo en pastillas, porque si esperas a cortar cuando haya saponificado, estará demasiado duro y puede que se quiebre. El consejo es que hagas el corte del jabón recién endurecido, cuando tiene aún una consistencia que puede manipularse. El jabón antes de usarlo tienes que dejarlo reposar un mes.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Cómo decorar las pastillas de jabón de miel 
 
    Después de conocer el modo en el que puedes hacer los jabones con miel, puedes darle un toque divertido y original. Puedes estamparle un sello con una abejita que le dará esa imagen divertida. O también puedes buscar otros métodos creativos para que personalizarlo.  
 
    
    	 Espolvorea mica en un papel y pulveriza alcohol 96° sobre el sello. 
 
    	 Colocas el sello en la mica para marcar el dibujo con el polvo dorado y lo pones en la pastilla de jabón.  
 
    	 Presionas el sello para que se marque el jabón y el dibujo quede bajo relieve. Separa el sello y observa el resultado genial.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Cómo hacer el jabón con miel y naranja 
 
    La miel y la naranja tienen una serie de propiedades beneficiosas para el organismo, tanto si las tomas como alimento como si las usas como cosmético. Esta es una receta para crear un jabón exfoliante y aprovechar las propiedades de los fantásticos productos que nos da la naturaleza.  
 
    Las propiedades de la miel y la naranja, junto a las de la almendra, forman un excelente nutriente de la piel, cuenta con propiedades humectantes que la hidratan y ayudan a mantenerla tersa y suave, con propiedades antioxidantes.  
 
    Además, esta mezcla es un excelente relajante y antidepresivo, sin embargo, lo usaremos principalmente para exfoliar, ya que incluye la cáscara de la naranja. 
 
    El aceite de almendras tiene bastante contenido en vitamina E, un reconocido antioxidante que ayuda a mantener la piel joven. Es excelente para hidratar y proteger contra la aparición de arrugas o estrías.  
 
    Estos son los materiales que necesitas para hacer este tipo de jabón: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Miel 
 
         	 Molde de jabones 
 
         	 Alcohol 96° 
 
         	 Cáscara de naranja cortada y desecada 
 
         	 Aceite de almendras dulce 
 
         	 Jabón de glicerina cristal 
 
        
    
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
    Pasos para preparar este jabón:  
 
    
    	 Comienza derritiendo el jabón base de glicerina tal como hemos hecho con otros, sin que llegue a hervir.  
 
    	 Mientras se va derritiendo pones la corteza de naranja en el fondo del molde. 
 
    	 Añade a la glicerina derretida el aceite de almendras dulces y miel, remueve para mezclarlo bien.  
 
    	 Se vierte la mezcla de glicerina en los moldes mientras se vaporiza con alcohol. 
 
    	 Deja enfriar, desmoldas y ya tienes listo el jabón de miel y naranja.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Hacer un jabón con forma de panal de abejas 
 
    Es similar a los anteriores, pero al usar un molde de panal de abeja, nos queda una forma muy curiosa y original. 
 
    Estos son los materiales que necesitas para poder hacer este jabón: 
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Alcohol 96° 
 
         	 Esencia de miel 
 
         	 Colorante amarillo para jabón 
 
         	 Molde de silicona con forma de panal 
 
         	 Jabón base glicerina blanco 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Comienza cortando en dados el jabón base de glicerina blanco. Lo derrites en el microondas sin que llegue a hervir.  
 
    	 Calienta la miel y añade el jabón base de glicerina blanco. Remueve para mezclar bien.  
 
    	 Añade la esencia aromática de miel.  
 
    	 Pon colorante amarillo para jabón de glicerina, pulveriza para que se vayan las burbujas y lo viertes en los moldes de panal.  
 
    	 Vuelves a vaporizar, dejas enfriar y ya tienes un jabón de miel bonito y original. 

   

  

 
   
    Capítulo 12: Jabón con semillas de chía para exfoliar 
 
      
 
    A muchas personas les cuesta encontrar un exfoliante corporal suave para pieles con tendencia seca, con este jabón podrás conseguirlo y además podrás personalizarlo con tu esencia aromática favorita.  
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para bredele] 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Estos son los materiales que necesitas para hacerlo: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Pipetas Pasteur 
 
         	 Molde profesional para jabón artesano 
 
         	 Colorante líquido para jabón de aceite magenta 
 
         	 12 gramos de esencia de la que quieras 
 
         	 40 gramos de semillas de chía 
 
         	 293 gramos de agua desmineralizada  
 
         	 113,9 gramos de sosa cáustica 
 
         	 200 gramos de manteca de cacao refinada 
 
         	 300 gramos de aceite de maíz 
 
         	 300 gramos de aceite de coco    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Trabajarás en un lugar ventilado con las medidas de seguridad que necesitas. Vierte la sosa en el agua desmineralizada y revuelve con ayuda de una varilla. La temperatura ascenderá a 80°, deja reposar hasta que alcance los 40° aproximadamente, mientras baja la temperatura sigues con el proceso.  
 
    	 Pon la manteca de cacao y el aceite de coco y maíz en un recipiente de vidrio, ponlo al baño de María hasta que se deshaga.  
 
    	 Cuando las mezclas estén a 40° vierte la mezcla de sosa sobre los aceites y bate con la batidora a una velocidad suave, no salpiques, consigue una textura fina tipo puré.  
 
    	 Procedes a separar una cantidad pequeña, añade las semillas y la esencia, rellena el molde para jabón.  
 
    	 En la mezcla que has separado coloca un poco de colorante líquido para jabón de aceite y mezcla con la batidora. Con ayuda de una pipeta Pasteur, coloca en el molde gotas de tamaño medio. 
 
    	 Deja endurecer entre 24 a 48 horas, luego corta la barra de jabón en pastillas de centímetro y medio, y deja que repose el jabón durante un mes para que termine el proceso de saponificación.  
 
   
 
    Con estos pasos habrás logrado hacer un jabón exfoliante con semillas de chía perfecto para usarlo a diario. Es fantástico para regalar, en cuyo caso puedes decorarlo como quieras.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 13: Jabón de chocolate 
 
      
 
    [image: ] 
 
    Para hacer este jabón, estos son los materiales que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Envase 
 
         	 Colorante líquido para jabón de glicerina con efecto chocolate 
 
         	 800 gramos de jabón base cremoso 
 
         	 Manga pastelera y una boquilla tipo estrella 
 
         	 Moldes para jabón rectangular 
 
         	 10 gramos de esencia de chocolate 
 
         	 30 gramos de cacao en polvo 
 
         	 1 gramo de dióxido de titanio 
 
         	 76,2 gramos de sosa cáustica 
 
         	 196 gramos de agua desmineralizada 
 
         	 100 gramos de aceite de oliva 
 
         	 200 gramos de aceite de avellana 
 
         	 300 gramos de manteca de cacao 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Los pasos para hacerlo son: 
 
    
    	 Toma las medidas de protección que necesites, trabaja en un sitio ventilado, vierte la sosa cáustica en el agua desmineralizada con cuidado y sin salpicar, bate con una varilla de vidrio. La mezcla que lograrás se llama lejía y va a subir a una temperatura de unos 80°. Tienes que dejarla reposar para que llegue a 40°, temperatura a la que tienes que usar la mezcla. Mientras se va enfriando, aprovecha para prepararla.  
 
    	 En un mortero cerámico pon gotas de aceite de avellana, añade dos cucharadas de dióxido de titanio, mezcla bien y reserva para blanquear la parte de la mezcla de jabón.  
 
    	 Pon en un cazo la manteca de cacao, el aceite de avellana y el aceite de oliva, lo calientas a temperatura suave para que se deshaga la manteca, no tiene que hervir, pasas los aceites a un bol amplio de cristal.  
 
    	 En el momento en el que el aceite y la mezcla de sosa estén a 40° bate suavemente, agrega la sosa intentando no salpicar. Trabaja la mezcla hasta lograr una textura tipo puré fino. Añade la esencia y bate.  
 
    	 Separas un tercio de la mezcla en otro sitio, añade el dióxido de titanio para blanquear la mezcla, añade el cacao en polvo y bate hasta lograr una mezcla homogénea que vas a usar para llenar dos moldes de barra rectangulares.  
 
    	 Rellena la manga pastelera con boquilla estrellada, haz dibujos con ella en la superficie del jabón, repite el proceso con el otro molde.  
 
    	 Espera que se endurezca durante los próximos dos días y corta la barra de chocolate en pastillas, solo tienes que dejar saponificar unas 5 semanas y ya lo puedes usar.  
 
   
 
    De este modo tan fácil obtienes un jabón de chocolate para sorprender a familiares y amigos.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 14: Jabón de leche de burra 
 
      
 
    Cleopatra, la hermosa faraona, disfrutaba de largos baños en leche para que su piel estuviera perfecta, actualmente podemos disfrutar de esas propiedades con estos jabones que vas a aprender a hacer a continuación.  
 
    El jabón de leche de burra es artesano, ayuda a blanquear la piel y cicatrizar y eliminar problemas de acné, además de ayudar a mantenerla tersa y sin arrugas.  
 
    Estos son los materiales que necesitas para poderlo hacer: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde para jabón 
 
         	 111 gramos de sosa cáustica 
 
         	 285,5 gramos de agua desmineralizada 
 
         	 Colorante blanco líquido para jabón de aceite 
 
         	 14 gramos de aceite ylang ylang 
 
         	 30 gramos de leche de burra liofilizada 
 
         	 70 gramos de manteca de karité 
 
         	 300 gramos de aceite de coco 
 
         	 400 gramos de aceite de palma refinado    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Comienza tomando las medidas de protección necesarias y trabaja en áreas ventiladas, vierte la sosa en 200,5 gramos de agua de una vez, sin salpicar, agita con una varilla y deja que repose, alcanzará los 80° y debes dejar que que la temperatura baje entre 40° y 50°.  
 
    	 Coloca 400 gramos de aceite de palma refinado, 300 gramos de aceite de coco y 70 gramos de la manteca en un envase y lo calientas a fuego lento hasta que se vea transparente. Lo pasas a un recipiente amplio y lo dejas reposar para que se atempere a unos 40°. 
 
    	 Mientras espera que todo alcance la temperatura necesaria, calienta 85 gramos de agua, añade la leche de burra en polvo y remueve para eliminar los grumos y lo reservas para el final.  
 
    	 Pon los aceites en un recipiente y comienza a batir suavemente. Añade la mezcla de sosa y agua de una sola vez sin dejar de batir. Si quieres que el jabón quede más blanco puedes agregar un poco de colorante blanco líquido para jabón de aceite. Para terminar pon el aceite esencial y termina la traza.  
 
    	 Ayudándote con una espátula pon la traza en el molde, golpea suavemente contra la mesa para que se eliminen las burbujas y quede compactado, alisa la superficie con ayuda de un colador, espolvorea mica dorada en la superficie, añade la leche de burra y deja endurecer durante dos días.  
 
    	 Desmolda el jabón duro, corta en pastillas de centímetro y medio, pulveriza un poco de alcohol sobre el sello de jabón.  
 
    	 El trabajo final es un jabón extraordinario por sus propiedades y su diseño fino y elegante.  
 
   
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 15: Jabón de naranja artesanal  
 
      
 
    A mucha gente le encanta el olor cítrico y afrutado de la naranja. Todos sabemos que la naranja tiene vitamina C, y que es antioxidante y ayuda a mantener la piel joven para prevenir arrugas. Ayuda en la producción de colágeno, con lo que aumenta la elasticidad y flexibilidad de la piel. La naranja equilibra el tono de la piel y mitiga las manchas causadas por la edad, el sol, medicación, es un buen despigmentante. Para aquellos con acné o grasa sirve para calmar la piel, eliminar puntos negros y exceso de grasa gracias a su acción astringente y antiséptica.  
 
    Vitaliza, refresca, relaja, es un excelente cosmético. Puedes dar con la naranja en distintos formatos: aceites esenciales, plantas, hidrolatos, cáscara seca, elige el modo en el que la quieres usar.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Ahora vamos a ver los ingredientes que vamos a usar para hacer un kilo de jabón: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 63 gramos de naranja en polvo 
 
         	 Medio kilo de aceite de oliva 
 
         	 200 gramos de aceite de babasú 
 
         	 113,5 gramos de sosa cáustica 
 
         	 150 gramos de manteca de mango 
 
         	 200 gramos de agua desmineralizada    
 
         	 92 gramos de extracto de naranja amarga 
 
         	 Sello para jabones 
 
         	 Mica bronce 
 
         	 Aceites esenciales, 10 gramos de aceite de tomillo, de ciprés, 20 gramos de aceite de naranja 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Pasos a seguir:  
 
    Antes de comenzar a hacer este tipo de jabón, utiliza todos los elementos de seguridad a tu disposición.  
 
    
    	 En una sopera pesas el agua, en otra pesas la sosa cáustica, vierte la sosa en el agua y remueve para disolver. Reserva en un lugar ventilado para que baje la temperatura.  
 
    	 Pesa el aceite de oliva, el de babasú y la manteca de mango. Deshaz la manteca a fuego lento mientras pesas el extracto de naranja en otro vaso y los aceites esenciales. Añádelo todo a la traza de jabón.  
 
    	 Esperas ahora a que la lejía (sosa más agua) por un lado y los aceites y manteca tengan una temperatura entre los 45 a 55°.  
 
   
 
    
    	 Vierte los aceites en la lejía y bate con la batidora. 
 
    	 Añade el extracto de naranja en polvo, observa cómo la mezcla espesa poco a poco, añade un poco más de naranja en polvo.  
 
    	 Mezcla con la espátula, llena el molde, agita para que el jabón llegue a las esquinas, para decorar el jabón pones un poco de mica espolvoreada por encima, te ayudas con un colador.  
 
   
 
    Deja que se seque durante dos días antes de sacar del molde, si ves que el jabón es aceitoso, seca con papel absorbente. Corta las pastillas de la barra de jabón, ahora marca con un sello, pulveriza con alcohol el sello y presiona, repite el proceso con cada pastilla, solo faltan 40 días para que saponifique y se pueda usar.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 16: Hacer jabón de cacao 
 
      
 
    Aprende a hacer jabón de cacao con esta receta que conocerás a continuación. Es importante que tengas en cuenta que el cacao que se usa aquí es de grado cosmético, ha sido testado para usar en la piel, por eso no se puede comer. Si usas el cacao alimenticio puede que los resultados no sean como esperas.  
 
    El cacao en polvo destaca por su contenido de antioxidantes, polifenoles, contribuye a retrasar el envejecimiento e hidrata la piel. También tiene propiedades anticelulíticas y es ideal para el cuerpo entero.  
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    En este caso utilizaremos también extracto de centella asiática, es una planta que generará acción antiarrugas y antioxidante. Cuenta con propiedades unidas a las del cacao que hacen al jabón perfecto para la cara y cuerpo.  
 
    Estos son los materiales que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Esencia de chocolate 
 
         	 Jabón de glicerina transparente 
 
         	 10 gramos de cacao en polvo 
 
         	 9 gramos de extracto de centella asiática 
 
         	 Molde pastillas media esfera   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Ten presente que antes de hacer los jabones tienes que desinfectar los materiales que vayas a usar.  
 
    Pon a fundir 300 gramos de jabón transparente sin SLS, evita en todo momento que termine hirviendo, cuando se funda añade 9 gramos de extracto de centella asiática y 10 gramos de cacao en polvo. Mezcla bien, este paso te lleva dos minutos. Si aprecias que no está disuelto pasa el jabón por un colador.  
 
    Añade unas gotas de esencia de chocolate y mezcla nuevamente, vierte en el molde y deja enfriar. Cuando esté sólido, desmoldas, el jabón estará listo para ser usado. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Haz un jabón con forma de chocolate 
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    Estos son los ingredientes que necesitas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde tableta de chocolate.  
 
         	 Colorante líquido marrón  
 
         	 Opacador blanco 
 
         	 Esencia al gusto 
 
         	 Cacao en polvo 
 
         	 Jabón base de glicerina en suspensión   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    El jabón base en suspensión ayuda a que las partículas de polvo queden dispersas por todo el jabón y no se queden en la base. 
 
    La esencia y los colorantes son opcionales, la primera le da un aroma agradable al jabón de cacao y la segunda ayuda a que quede vistoso. Combinan a la perfección la esencia aromática y el colorante marrón, aunque puedes elegir otras opciones.  
 
    Para que el resultado sea original, puedes darle forma al jabón de cacao con un molde de silicona que parezca chocolate en tableta. Elige el molde que más te guste.  
 
    Ahora vamos a ver el paso a paso para crear este jabón: 
 
    
    	 Comienza cortando el jabón base de glicerina en dados, lo derrites en el microondas a potencia media para que no hierva.  
 
    	 Cuando esté fundido, añade el cacao y remueve bien para que se disperse.  
 
    	 Añade unas gotas de esencia, de opacador y colorante hasta que tenga el tono que esperas.  
 
    	 Rellena el molde elegido, pulveriza con alcohol 96° en la superficie.  
 
    	 Deja que se seque totalmente para desmoldar.  
 
   
 
    Para tener mejores resultados pon con un pincel mica de oro, de este modo quedará brillante y bello.  
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 17: jabón de aguacate 
 
      
 
    El aguacate es muy versátil a la hora de usarlo en la cosmética por su alto contenido en ácidos grasos y antioxidantes, lo podemos aprovechar y usar para la piel y el cabello.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    ¿Cuáles son las propiedades del aguacate?  
 
    Es beneficioso para todo tipo de pieles, hasta las más delicadas y sensibles, en pieles muy secas, desnutridas, descamadas y que pican constantemente es perfecto. El aguacate sirve para hidratar y calma y suaviza la piel.  
 
      
 
    Son ricos en vitaminas D y E, que tienen la tarea de reestructurar y regenerar, actúa en las pieles maduras, mitiga arrugas, eliminas manchas que se dan por la edad, acné o el sol. El aceite de aguacate da elasticidad, luminosidad, rejuvenece la piel y retrasa el envejecimiento.  
 
    Para el cabello es perfecto, sobre todo para los que están castigados por tintes o el sol, débiles, faltos de vitalidad y brillo, para ellos es un gran aliado. Protege de agentes externos, hidrata y nutre. Ayuda con el crecimiento y con el brillo.  
 
    Se puede usar de mascarilla, ungüento, serums, pomadas, aceites corporales, cremas antiedad... 
 
    Este jabón está indicado para todo tipo de pieles, pero especialmente para las maduras, secas o con problemas de descamación y picores.  
 
    Estos son los materiales que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Colorante verde pistacho 
 
         	 3 gramos de esencia de pomelo 
 
         	 5 gramos de dióxido de titanio 
 
         	 7 gramos de vitamina E 
 
         	 218 gramos de agua desmineralizada 
 
         	 90 gramos de sosa cáustica 
 
         	 100 gramos de aceite de almendras 
 
         	 150 gramos de manteca de karité 
 
         	 150 gramos de aceite de aguacate 
 
         	 300 gramos de aceite de oliva   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Prepara el agua en una sopera, vierte la sosa sobre el agua desmineralizada y remueve suavemente con una espátula. Apenas esté disuelta lo retiras en un lugar ventilado. En este momento aumenta la temperatura y se emanan gases. Por otra parte, en otra sopera, añade el aceite de oliva, manteca de karité, de almendras, y de aguacate respetando las cantidades indicadas. Calienta a fuego suave hasta disolver la manteca.   
 
    	 Cuando todo esté entre los 45 y 55° vierte la sosa en los aceites y manteca y comienza a batirlo suavemente. Conseguirás una traza uniforme, este paso lleva un par de minutos. Cuando lo logres, añades las vitaminas y mezclas con la espátula.  
 
    	 Añade dióxido de titanio disuelto en un poco de aceite vegetal y pasa de nuevo por la batidora. Verás que el color de la traza se va aclarando, separa la traza en dos jarras. En una de ellas pones colorante para jabón de aceite verde oliva y bates nuevamente.  
 
    	 Llena el molde alternando con los dos colores de la traza, deja secar al menos 24 horas. El tiempo depende de la temperatura, cuando compruebes que el taco de jabón está duro desmoldas y cortas la pastilla, dejas curar el jabón durante 40 dias.  
 
   
 
       
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 18: Remedio para los piojos  
 
      
 
    Cuando tienes niños es clave estar preparado para los piojos. Estos remedios caseros te servirán para ello ya que pueden aparecen en cualquier momento: en piscinas, en la escuela, con los amigos…  
 
    Recuerda que los niños comparten gorros, juegos y todo tipo de cosas y ahí se pegan los piojos, así que toca eliminarlos y para ello puedes usar estos remedios caseros. 
 
    Su aparición no es síntoma de suciedad o mala higiene, esto es una falsa creencia, el problema de los piojos es su capacidad de contagio, por eso es clave que des a conocer el problema en el colegio para que los padres o tutores puedan vigilar el cabello de sus niños.  
 
    El mayor síntoma es el picor constante en la cabeza, si el niño se rasca mucho es necesario vigilar.  
 
    La higiene y constancia son claves para terminar con estos bichos, pasa a diario una liendrera y se irán eliminando poco a poco, junto con la ayuda de estos remedios caseros. 
 
      
 
    

  

 
   
    Champú  
 
    Los tratamientos para terminar con los piojos que se encuentran en las farmacias son agresivos para el cabello, cuando los usas este queda apagado, crespado, cuesta recuperarlo en muchas veces, e incluso a veces es necesario cortarlo. En cambio, los productos naturales no dañan el cabello.  
 
    Puedes hacer en casa un champú antipiojos que no te quitará mucho tiempo. Lo usarás con una base en orgánico sin parabenos, ni siliconas. Se le añade un repelente para piojos como vinagre de cuasia, aceite de árbol de té, de argán…  
 
      
 
    Estos son los materiales que necesitas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Envase de 150 mililitros tapón distop 
 
         	 8 gotas de aceite esencial de árbol de té 
 
         	 Medio gramo de vitamina E 
 
         	 1,5 gramos de sharomix 
 
         	 2 gramos de repelente natural para piojos 
 
         	 4 gramos de vinagre de cuasia 
 
         	 190 gramos de champú base orgánico   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    
    	 Comienza pesando en un recipiente el champú y ve agregando el resto de ingredientes respetando las cantidades detalladas. Coloca vinagre de cuasia, el repelente, el aceite, la vitamina E y el sharomix. Finalmente, el aceite esencial.  
 
    	 Mezcla cada vez que añadas un ingrediente para integrarlo todo correctamente. Introduce la mezcla en una botella y tendrás listo este remedio para piojos que además no es nocivo para el cabello.  
 
   
 
      
 
    También puedes hacer repelente en spray, diluye 5 gramos de repelente en 70 gramos de alcohol 96° y lo mezclas con 25 gramos de agua desmineralizada. Lo metes en una botella de spray y lo echas en el cabello, en el champú puedes añadir un poco de aceite de albaricoque para que el cabello esté más hidratado y no se apague.  
 
      
 
    

  

 
   
    El remedio clásico, la cuassia 
 
    Usar vinagre es un remedio clásico para los piojos, puede parecer desagradable por el olor que desprende, pero tienes que tener claro que es eficaz. Usa este tipo de vinagre para tratar de prevenir los piojos en todo tipo de cabellos. Tienes que mezclar al 3 % con un champú base.  
 
    Actúa como repelente natural, impide que las liendres se queden pegadas y evita su desarrollo. La quasia no se puede aplicar directamente sobre el cabello porque es muy concentrada.  
 
    Otra forma de usar la planta como remedio para piojos casero es con una infusión de macerado de la planta, la quasia amara. Combina la planta en un envase de cristal con alcohol 96° o glicerina vegetal, la dejas macerar 40 días en un sitio fresco, seco y alejado de la luz. Después de esto cuelas el macerado y lo tendrás listo para añadir el champú.  
 
      
 
    

  

 
   
    Repelente a base de aceites  
 
    Los aceites esenciales tienen origen natural, se logran destilando las plantas al estrujarlas. Cuando se trata de frutos, tienen propiedades en concentraciones elevadas. No se pueden usar directos en la piel y se guardan alejados de la luz y cerrados.  
 
    Algunos son buenos a la hora de tratar los piojos y las liendres en el cabello, para poderlo aplicar es sencillo, prepara una mezcla de 20 gotas de aceites esenciales en 5 gramos de aceite vegetal, te recomiendo el aceite de oliva, aguacate, o almendras, lo aplicas en el cabello y tapas con gorro de baño. Deja que actúe unas horas, incluso la noche entera. Esto acabará con los piojos y liendres.  
 
    Estos son algunos de los aceites esenciales que puedes usar: 
 
    
    	 Lavanda 
 
    	 Ruda 
 
    	 Limón 
 
    	 Eucalipto  
 
    	 Té de romero 
 
    	 Árbol del té 
 
   
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    La ruda como remedio 
 
    Es una planta que se ha usado como repelente de mosquitos desde hace mucho tiempo. Añade 40 gramos de planta en un litro de agua hirviendo. Lo dejas diez minutos, quitas del fuego y esperas a que se enfríe un poco. Cuélalo y aplícalo en el cabello, tapa el cabello con una toalla durante media hora, pasado el tiempo lavas el cabello, pasas la liendrera y aclaras con mucha agua.  
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Estas son las ideas de remedios naturales para piojos, puedes usar varios a la vez para conseguir una mayor eficacia. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 19: Jabón de arroz  
 
      
 
    Son cosméticos que sirven para la rutina de belleza. Puedes usar el arroz en cualquier formato como extracto o leche de arroz, es apto para toda clase de pieles.  
 
    El jabón de arroz proporciona una gran sensación de suavidad sin necesidad de usar más cremas. Es capaz de aclarar la piel y eliminar manchas causadas por el sol, tratamientos médicos, embarazos y demás.  
 
    El aceite de arroz tiene mucha vitamina E, antioxidante con el que la piel parece más joven y elástica. Es perfecto para pieles grasas debido a su acción hidratante.  
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    El jabón de arroz tiene una acción relajante, desinflama, se usa en pieles con acné, pieles con eccemas enrojecidos, te dejará la piel relajada y mitigará las marcas.  
 
    Anota las cantidades e ingredientes que necesitas para el jabón de arroz, lograrás así unos 800 gramos de jabón de arroz y té matcha.  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde de jabón 
 
         	 10 gramos de té matcha 
 
         	 60 gramos de aceite de arroz 
 
         	 5 gramos de dióxido de titanio 
 
         	 160 gramos de aceite de macadamia 
 
         	 130 gramos de manteca de karité 
 
         	 220 gramos de aceite de oliva 
 
         	 73 gramos de sosa cáustisca 
 
         	 178 gramos de agua purificada.    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    El aceite de macadamia calma y suaviza. Es de los conocidos como no grasos, lo que lo hace genial para tratamientos de acné. Protege la piel de la oxidación y el envejecimiento prematuro.  
 
    El té matcha en polvo es un cosmético codiciado, es antioxidante, previene el envejecimiento, exfolia y desintoxica. Elimina la suciedad y las células muertas. 
 
    Recuerda antes de comenzar a hacer el jabón de arroz, que tienes que tener las medidas de seguridad necesarias para no tener accidentes.  
 
    
    	 Comienza pesando el agua purificada y agregando la sosa cáustica, mezclas con una espátula y retiras a un sitio aireado. Ahora la mezcla aumenta de temperatura y emana un poco de gas. 
 
    	 En otro recipiente mezcla aceite de oliva, manteca de karité y aceite de macadamia. Calienta a fuego medio hasta que la manteca se disuelva.  
 
    	 Mientras se disuelve añade el dióxido de titanio, reserva para luego.    
 
    	 Procede ahora a conseguir que ambas partes, la sosa y el agua por un lado y la mezcla de aceites por el otro estén a la misma temperatura, entre 45 y 55º.  
 
    	 Ahora coloca los aceites en la batidora, vierte de una vez la sosa disuelta, comienza a batir a velocidad media hasta que se logre la traza, y así todo queda unificado.  
 
    	 Añade el aceite de arroz, mezcla con una espátula. Pon el dióxido de titanio y de nuevo bate, observa que la traza cambia ahora de color, se verá más blanca.  
 
    	 Separa la traza en dos jarras, a una de ellas añade el té matcha en polvo, mezclas con una espátula y viertes en el molde. En otra jarra pones más dióxido disuelto si quieres un jabón más blanco, bate otra vez, ahora durante un minuto, de este modo el jabón espesa y la textura es más cremosa.  
 
    	 Viertes en el molde sobre el jabón de té matcha, esperas a que seque y endurezca. Puede tomar hasta una semana dependiendo de la temperatura ambiente.  
 
    	 Cuando esté duro, desmoldas y cortas en pastillas, puedes hacerlo del tamaño que quieras, con esto tienes unos 800 gramos de jabón de arroz.  
 
   
 
    Como con otros de este tipo, tienes que esperar 40 días para poderlo usar.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Capítulo 20: Jabón de lodo 
 
      
 
    Los lodos marinos son excelentes para los jabones, son una materia prima de alta calidad, que tiene gran poder absorbente. Es ideal para jabones con actividad purificante y seborreguladora. Los lodos marinos tienen propiedades cicatrizantes, antimicrobianas y antiinflamatorias. Son excelentes para personas con acné. 
 
    Estos son los ingredientes que necesitas:  
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Molde de silicona 
 
         	 Alcohol 96° 
 
         	 Esencia aromática 
 
         	 Glicerina líquida 
 
         	 Pigmento mineral negro 
 
         	 50 gramos de lodos marinos 
 
         	 550 gramos de jabón base en suspensión.    
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Para hacerlo utilizaremos el tipo de jabón en suspensión porque sirve para que las partículas que se añaden se mantengan suspendidas y no decanten en el fondo.  
 
    Lo puedes personalizar con la esencia que prefieras, para darle color puedes usar pigmentos minerales, porque son naturales y estables y de alta calidad, aunque en estos casos puedes usar otros colorantes como los líquidos para jabón de glicerina.  
 
    En cuanto a las esencias le puedes poner la que más te guste.  
 
    El molde ayudará a que el jabón quede como desees, así que usa el que más te guste. Puedes usar uno en barra, de pastillas o como sea, pero sí que sea de silicona, porque es más cómodo y sencillo, son antiadherentes y se desmoldan fácilmente.  
 
    
    	 Trocea la base de jabón en cubos y la metes al microondas o la pones al baño María. Tienes que hacerlo a temperatura suave para que el jabón no hierva en ningún momento, si sube mucho la temperatura se deshidrata y suda.  
 
    	 En un mortero mezcla el pigmento mineral con unas gotas de glicerina, tienes que machacar bien para que no queden grumos.  
 
    	 Pon 50 gramos de lodos marinos y remueve hasta que quede homogéneo. El porcentaje de los lodos marinos tiene que ser del 5 %, por si quieres hacer otras cantidades de jabón.  
 
    	 Rellena el molde, pulveriza alcohol 96° y deja que se seque totalmente, después solo queda desmoldar y cortar las pastillas de jabón de lodos marinos.  
 
   
 
    Con esta receta sencilla de hacer, lograrás un jabón cargado con propiedades para la piel.  
 
    

  

 
   
    Capítulo 21: Jabón de afeitar 
 
      
 
    Este tipo de jabón es sólido y solo tienes que mojar la brocha, untarla varias veces y afeitarte el rostro previamente humedecido. Es un jabón perfecto para afeitar pieles sensibles. 
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
    Estos son los materiales que necesitas para poder hacer esta receta: 
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 2 gramos de aceite de jojoba 
 
         	 10 gotas de aceite esencial de mandarina 
 
         	 200 gramos de jabón base orgánico 
 
         	 3 gramos de arcilla bentonita 
 
         	 20 gotas de aceite esencial de salvia 
 
         	 Envase 
 
         	 Alcohol 96° 
 
        
    
  
      
 
      
    
 
   
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Este jabón se enriquece con aceite de jojoba, que tiene propiedades hidratantes y nutritivas, además la arcilla bentonita ayuda a purificar la piel.  
 
    También le puedes añadir dos aceites esenciales como la lima y romero que tienen propiedades antisépticas y protegen la piel, evitando infecciones. Además, el aceite de salvia tiene acción antiinflamatoria y cicatrizante. Por eso son perfectos para este jabón de afeitar. No tienes que usar esencia aromática.  
 
    Este jabón deja la piel suave y fresca. Para poderlo envasar puedes usar una lata de aluminio que le da un toque moderno. También lo puedes hacer en pastillas, solo tienes que usar moldes de silicona que te gusten.  
 
    Vamos a ver cómo hacer este jabón en pocos minutos: 
 
    
    	 Trocea el jabón base orgánico en dados no muy grandes, fúndelo en el microondas, es clave hacerlo a potencia suave y controlar en todo momento la temperatura para que no hierva.  
 
    	 Añade la arcilla al jabón derretido, es recomendable que tamices con un colador, así no habrá grumos y se integra mejor.  
 
    	 Añade el aceite de jojoba y los aceites esenciales, remueve con energía durante unos minutos, hasta que los ingredientes estén mezclados.  
 
    	 Rellena el envase y pulveriza alcohol 96° para que no queden burbujas.  
 
   
 
    Anímate a hacerlo para disfrutar de este jabón de afeitar casero, si quieres puedes personalizarlo cambiando los aceites esenciales. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    After shave   
 
    También puedes crear un afther shave natural para después de afeitarte y así complementar la gama de productos para el afeitado. 
 
    Estos son los ingredientes que necesitas: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Envase 
 
         	 5 gotas de aceite esencial de salvia 
 
         	 8 gotas de aceite esencial de mandarina 
 
         	 7 gramos de aloe vera 
 
         	 10 gramos de glicerina vegetal 
 
         	 20 gramos de cera alba 
 
         	 20 gramos de manteca de karité refinada 
 
         	 30 gramos de aceite de caléndula 
 
         	 30 gramos de aceite de jojoba   
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Los ingredientes son similares a la elaboración anterior, y esto es porque ya hemos visto que sus características son muy beneficiosas para el afeitado. De este modo tendrás tu gama de cosméticos de calidad.  
 
    Este producto tendrá una textura que se parece a la de la cera lograda a partir de la combinación de aceites, mantecas y ceras, y es cómodo de aplicar.  
 
    La manteca de karité tiene muchas propiedades para la piel y la caléndula desinflama. La glicerina es humectante y protege, y también tenemos el aloe vera que hidrata, cicatriza, desinflama y calma.  
 
    Ahora vamos a ver el paso a paso para hacer este sencillo producto: 
 
    
    	 Comienza pesando el aceite de jojoba y caléndula e incorpora la manteca de karité y la cera de abejas.  
 
    	 Pon la glicerina líquida y caliéntala en el microondas a potencia suave.  
 
    	 Cuando esté líquida añades el aloe vera, mezclas rápido para que el contraste no solidifique la mezcla.  
 
    	 Pones ahora los aceites y vuelves a mezclar. 
 
    	 Envasa en tarros y enfría por completo para poderlo usar.  
 
   
 
    

  

 
   
    Capítulo 22: Jabón con aloe vera 
 
      
 
    [image: Resultado de imagen para belleza natural] 
 
      
 
    Estos son los ingredientes que necesitas para hacerlo: 
 
      
 
    
     
      
       
       	  Materiales necesarios 
  
      
 
       
       	 
         
         	 Alcohol 96° 
 
         	 Molde de jabón de aloe vera 
 
         	 Mica verde oliva 
 
         	 Esencia de aloe y pepino 
 
         	 10 gramos de aloe vera gel 
 
         	 200 gramos de jabón base de glicerina 
 
        
  
      
 
      
    
 
   
 
      
 
    Modo de hacerlo:  
 
    Las cantidades indicadas están pensadas para hacer 4 pastillas en el molde. Ten presente que de acuerdo al tamaño debes calcular el 5 % de proporción del peso total para el aloe vera.  
 
    Puedes añadir la esencia aromática que te guste más y sucede lo mismo con el colorante, en este caso hemos optado por dejarlo en blanco y ponerle un toque final con la mica, pero lo puedes hacer como quieras.  
 
    La base de jabón puede variar, escoge la que te guste. 
 
    Con la mica lograrás que el acabado final sea bonito y servirá para resaltar los grabados, quedará genial. Aunque si no quieres usarla, no es un ingrediente obligatorio. 
 
    Ya conoces los materiales, entonces vamos con el paso a paso para hacerlo.  
 
    
    	 Corta en trozos la base de jabón de glicerina y derrítela en el microondas o al baño María. Hazlo a potencia suave, poco a poco para que no hierva. Lo debes remover cada cierto tiempo. 
 
    	 Añade el aloe vera, no olvides que como máximo se puede poner un 5 % del peso total del jabón.  
 
    	 Añade unas gotas de esencia aromática al gusto y remueve bien para que se integre, puedes poner más o menos cantidad, dependiendo de la intensidad de aroma que quieras.  
 
    	 Procede a pulverizar alcohol 96° en el molde vacío. De este modo consigues que el resultado sea más definido.  
 
    	 Rellena el molde, vaporiza alcohol sobre el jabón para que no queden burbujas.  
 
    	 Espera a que se seque y desmolda, al ser moldes de silicona elásticos y antiadherentes este paso no supondrá un problema, solo tienes que doblar ligeramente en las esquinas y presionar por la parte de atrás.  
 
    	 Espolvorea la mica por la superficie del jabón con la ayuda de una brocha cosmética, si quieres puedes pulverizar un poco de laca, a unos 30 centímetros de distancia para que se fije perfectamente.  
 
   
 
    Listo, ya tienes el jabón preparado.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
             
 
    

  

 
   
    Conclusión 
 
      
 
    El mundo de los productos cosméticos está saturado de ingredientes sintéticos que pueden no ser beneficiosos para tu piel, por eso hay un creciente interés por las alternativas naturales que utilizan las propiedades beneficiosas de plantas, hierbas, especias o frutas para ayudar a la piel.  
 
    Los jabones artesanales tienen mucha popularidad, tanto por los grandes beneficios que le dan a la piel, como por lo respetuosos que son con la naturaleza.  
 
    Son jabones libres de químicos que al contrario que los industriales no tienen colorantes o componentes tóxicos. Esto hace que sean excelentes para las personas alérgicas o con reacciones a productos químicos.  
 
    La glicerina es un gran elemento para los jabones artesanales. Muchos de estos jabones artesanales tienen glicerina, un ingrediente natural que evita que la piel esté reseca al mantenerla humectada.  
 
    Tienen vitaminas, que son un gran aliado para tratar dolencias cutáneas, los jabones artesanales generan un impacto positivo en las condiciones de la piel y mejoran afecciones como dermatitis, psoriasis y acné, son útiles para curar heridas en la piel.  
 
    Tienen aromas agradables y menos invasivos. Los aceites esenciales de jabones artesanales hacen que el aroma sea natural, relajante, siguiendo los principios de la aromaterapia y logrando que se reduzca el estrés y los nervios.  
 
    Estos son los beneficios que puedes disfrutar con el jabón artesanal en el día a día, al hacerlos parte de la rutina no solo generas un buen impacto en la salud, sino que creas un estilo de vida.  
 
    ¿Qué puede ser mejor que controlar nuestra piel con productos hechos por nosotros y no comprados en el supermercado? Son ideales para que podamos mantenernos cuidados, con aceites esenciales llenos de numerosas propiedades.  
 
    Tienes en este libro una serie inmensa de recetas para cuidarte la piel con toda clase de productos de todos los modelos que puedas imaginar, ahora tienes una gran variedad de productos a tu alcance para que puedas cuidarte perfectamente.  
 
    ¿Estás listo para empezar a hacer jabones artesanales?  
 
      
 
    [image: ] 
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